
อาจารย&ประจำ สาขาการพยาบาลผู3ใหญ7และผู3สูงอายุ 

ช่ือ-นามสกุล  นางสาวจุฑารัตน สวางชัย 

เลขท่ีใบประกอบวิชาชีพ ๔๕๑๑๐๑๔๑๘๒  วันท่ีหมดอายุ ๒๓ ธันวาคม ๒๕๗๐ 

ตำแหน7งทาง

วิชาการ 

ช่ือ-นามสกุล 

(นาย/นาง/

นางสาว) 

วุฒิ

การศึกษา 

สูงสุด 

หลักสูตร สาขาวิชา 
จบการศึกษาจาก

สถาบัน 
พ.ศ. 

ผูIชJวย

อาจารยL 

 

นางสาวจุฑารัตนL 

สวJางชัย 

ปริญญาโท พยาบาลศาสตรL

มหาบัณฑิต 

(พย.ม.) 

การพยาบาล

อายุรศาสตรL

และ

ศัลยศาสตรL   

มหาวิทยาลัย 

เชียงใหมJ 

๒๕๔๒ 

ปริญญาตรี ประกาศนียบัตร
พยาบาลศาสตร 

พยาบาล

ศาสตรL 

วิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี 

สวรรคLประชารักษL 

นครสวรรคL   

๒๕๓๕ 

 

ประสบการณ&การอบรมการพยาบาลเฉพาะทาง 

วุฒิบัตร/ ประกาศนียบัตร สถาบัน ปS พ.ศ. 

หลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการ

พยาบาลผูIสูงอายุ รุJนท่ี ๔๙    

คณะพยาบาลศาสตรL มหาวิทยาลัยมหิดล  ๒๕๖๓ 

   

ประสบการณ&การสอนทางการพยาบาลในสถาบันการศึกษาพยาบาล 

ปS พ.ศ. ประสบการณ&การสอน สถาบัน 

๒๕๓๕ - ๒๕๖๖ อาจารยLสอนภาคทฤษฎีและภาคทดลอง  

สาขาการพยาบาลผูIใหญJและผูIสูงอายุ  

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

สวรรคLประชารักษL นครสวรรคL   

๒๕๖๖ - ป_จจุบัน อาจารยLหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  

สาขาการพยาบาลผูIใหญJและผูIสูงอายุ   

โครงการจัดต้ังวิทยาเขต

นครสวรรคL มหาวิทยาลัยมหิดล 

 ประสบการณ&การปฏิบัติการพยาบาล 

ปS พ.ศ. ประสบการณ&การปฏิบัติการพยาบาล หน7วยงาน 

- - - 

 

  



ผลงานทางวิชาการ/งานสร3างสรรค& 

ท่ี 

ระดับ

การศึกษา

ท่ีจบ 

ช่ือผลงานทางวิชาการ/ 

งานสร3างสรรค& 

เกณฑ&มาตรฐาน เดือน / ปS พ.ศ. 

ท่ีเผยแพร7

ผลงาน 
หัวข3อ ค7าน้ำหนัก 

๑ ปริญญาโท จุฑารัตน สวางชัย และ ศรีสุดา งามขำ. 
(2560). ความปวดของผูปวยหลังผาตัดชอง
ทองโรงพยาบาลสวรรคประชารักษ. วารสาร
วิจัยทางวิทยาศาสตรสุขภาพ, 11, 1-11.  

TCI ๑ ๐.๘ กรกฎาคม ถึง

ธันวาคม 

๒๕๖๐ 

๒ ปริญญาโท ศรีสุดา งามขำ, นิสา ครุฑจันทร, จุฑารัตน 
สวางชัย, บุญเตือน วัฒนกุล, ศศิธร ชิดนายี
และ รุงนภา เขียวชะอ่ำ. (2561). ความรู
เก่ียวกับการประเมินและการจัดการความ
ปวดของพยาบาลไทย. วารสารการพยาบาล
และการดูแลสุขภาพ, 36(1), 81-89. 

TCI ๒ ๐.๖ มกราคม ถึง 
มีนาคม 
2561 

๓ ปริญญาโท จุฑารัตน สวางชัย, ศิริพร แกวกุลพัฒน, ชุลี
พร ปยสุทธ์ิ. (2562). การจัดการความปวด
แบบผสมผสาน: การต้ังเปาหมายระดับความ
ปวดหลังผาตัด. วารสารวิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี อุตรดิตถ, 11(2), 161-171. 

TCI ๑ ๐.๘ ธันวาคม 
2562 

๔ ปริญญาโท ณัฏฐธัญศา ย่ิงยงเมธี, ดารารัตน อยูเจริญ, 
จุฑารัตน สวางชัย และศิริมา วงศแหลมทอง. 
(2563). ประสิทธิผลของการใชสมาธิบำบัด
ตอระดับน้ำตาลในผูปวยเบาหวานท่ีควบคุม
ระดับน้ำตาลไมได. วารสารแพทยเขต 4-5, 
39(2), 228 - 238. 

TCI ๒ ๐.๖ เมษายน ถึง 
มิถุนายน 
2563 

๕ ปริญญาโท นิรนาท วิทยโชคกิติคุณ, นิศานาถ ทองใบ, 

กาญจนาณัฐ ทองเมืองธัญเทพ, จุฑารัตน& 

สว7างชัย, และกาญเขตรL ทรัพยLสอาด. 

(๒๕๖๗). ผลของการเสริมสรIางความเขIมแข็ง

ทางใจตJอความเขIมแข็งทางใจของผูIใหญJวัย

ทํางาน อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรคL. 

วารสารวิชาการสุขภาพภาคเหนือ, ๑๑(๒), 

๑๓๔-๑๔๗. 

TCI ๒ ๐.๖ กรกฎาคม ถึง

ธันวาคม  

๒๕๖๗   

 
 

  



งานวิจัยท่ีสนใจ หรือมีความชำนาญการ   
๑)  ความปวด หลังผาตัด หรือความปวดท่ัวไป 
๒)  การใชสมาธิบำบัด SKT ลดเบาหวาน และอ่ืน ๆ  
๓)  การทำวิจัยเก่ียวกับ E-learning 

 

ภาระงานสอน 

        ๑.  ภาระงานสอนในป\จจุบัน  

ท่ี 
รหัสรายวิชา 

(ภาษาไทย) 

ช่ือรายวิชา 

(ภาษาไทย) 

จำนวนหน7วยกิต 

(ทฤษฎี-ปฏิบัติ-ศึกษาด3วยตนเอง) 

- - - - 

  ๒.  ภาระงานสอนในหลักสูตรใหม7 / หลักสูตรปรับปรุง  ประกอบด3วย 

ท่ี 
รหัสรายวิชา 

(ภาษาไทย) 

ช่ือรายวิชา 

(ภาษาไทย) 

จำนวนหน7วยกิต 

(ทฤษฎี-ปฏิบัติ-ศึกษาด3วยตนเอง) 

๑ นวพย ๒๐๘ การพยาบาลผูIสูงอายุ  ๒ หนJวยกิต บรรยาย-ปฏิบัติ-ศึกษาดIวย

ตนเอง : ๒ (๒-๐-๔) ช่ัวโมง/สัปดาหL 

๒ นวพย ๓๑๐ การพยาบาลผูIใหญJและผูIสูงอายุ ๑ ๓ หนJวยกิต บรรยาย-ปฏิบัติ-ศึกษาดIวย

ตนเอง : ๓ (๓-๐-๖) ช่ัวโมง/สัปดาหL 

๓ นวพย ๓๑๑ การพยาบาลผูIใหญJและผูIสูงอายุ ๒ ๓ หนJวยกิต บรรยาย-ปฏิบัติ-ศึกษาดIวย

ตนเอง : ๓ (๓-๐-๖) ช่ัวโมง/สัปดาหL  

๔ นวพย ๓๘๒ ปฏิบัติการพยาบาลผูIใหญJและผูIสูงอายุ ๑ ๔ หนJวยกิต บรรยาย-ปฏิบัติ-ศึกษาดIวย

ตนเอง : ๔ (๐-๑๒-๔) ช่ัวโมง/สัปดาหL 

๕ นวพย ๓๘๓ ปฏิบัติการพยาบาลผูIใหญJและผูIสูงอายุ ๒ ๔ หนJวยกิต บรรยาย-ปฏิบัติ-ศึกษาดIวย

ตนเอง :๔ (๐-๑๒-๔) ช่ัวโมง/สัปดาหL 

๖ นวพย ๔๘๘ วิจัยทางการพยาบาลและการสัมมนา ๓ หนJวยกิต บรรยาย-ปฏิบัติ-ศึกษาดIวย

ตนเอง: ๓ (๐-๙-๓) ช่ัวโมง/สัปดาหL 

อ่ืน ๆ .......................................................................... 
  


