
อาจารย&ประจำ สาขาการพยาบาลอนามัยชุมชน 

ช่ือ-นามสกุล นางณัฏฐ&ธัญศา  ย่ิงยงเมธี 

เลขท่ีใบประกอบวิชาชีพ 4711108837  วันท่ีหมดอายุ 30 มีนาคม 2572    

ตำแหนCงทาง

วิชาการ 

ช่ือ-นามสกุล 

(นาย/นาง/

นางสาว) 

วุฒิการศึกษา 

สูงสุด 
หลักสูตร สาขาวิชา 

จบการศึกษา จาก

สถาบัน 
พ.ศ. 

ผูHชIวย

อาจารยN 

 

นางณัฏฐNธัญศา  

ย่ิงยงเมธี 

ปริญญาโท พยาบาลศาสตร 

มหาบัณฑิต 

(พย.ม.) 

 

การพยาบาล

ผูHใหญI 

จุฬาลงกรณN

มหาวิทยาลัย 

2547 

ปริญญาตรี พยาบาลศาสตร

บัณฑิต  

(พย.บ.) 

พยาบาล

ศาสตรN 

วิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี 

สวรรคNประชารักษN 

นครสวรรคN 

2542 

ประสบการณ&การอบรมการพยาบาลเฉพาะทาง 

วุฒิบัตร/ ประกาศนียบัตร สถาบัน ปW พ.ศ. 

อบรมหลักสูตรการสอนในคลินิก  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีพุทธชินราช 
จังหวัดพิษณุโลก 

2543 

อบรมหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง สาขา
การพยาบาลผูจัดการรายกรณีโรคเร้ือรัง 
(เบาหวานและความดันโลหิตสูง)  

สภาการพยาบาล  2555 

อบรมหลักสูตรการสอนในคลินิก  สภาการพยาบาล  2555 
อบรมหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง สาขา
เวชปฏิบัติท่ัวไป (การรักษาโรคเบ้ืองตน)  

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  
สวรรคประชารักษ นครสวรรค  

2564 

ประสบการณ&การสอนทางการพยาบาลในสถาบันการศึกษาพยาบาล 

ปW พ.ศ. ประสบการณ&การสอน สถาบัน 

2542 - 2567 อาจารยหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  
สาขาการพยาบาลผูใหญและผูสูงอายุ 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
สวรรคประชารักษ นครสวรรค 

๒๕๖7 – ป̀จจุบัน อาจารยNหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  

สาขาการพยาบาลอนามัยชุมชน 

โครงการจัดต้ังวิทยาเขตนครสวรรคN 

มหาวิทยาลัยมหิดล 

 



ประสบการณ&การปฏิบัติการพยาบาล 

ปW พ.ศ. ประสบการณ&การปฏิบัติการพยาบาล หนCวยงาน 

2542 ฝกประสบการณเพิ ่มเต ิมทางอายุกรรม 
ศัลยกรรม กุมารเวชกรรม สูติกรรม 

โรงพยาบาลสวรรคประชารักษ/
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ (แม
และเด็ก) ศูนยอนามัยท่ี 
3 นครสวรรค   

 

งานทางวิชาการ/งานสร)างสรรค& 

ท่ี 

ระดับ

การศึกษาท่ี

จบ 

ช่ือผลงานทางวิชาการ/ 
งานสร)างสรรค& 

เกณฑ&มาตรฐาน เดือน / ปW พ.ศ. 

ท่ีเผยแพรC

ผลงาน 
หัวข)อ 

คCา

น้ำหนัก 

๑ ปริญญาโท ณัฏฐธัญศา ย่ิงยงเมธี, ศิริมา วงศแหลมทอง, นิธิ
มา สุภารี. (2562). ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการใชแพทยแผนไทยในการดูแลสุขภาพ
ของผูปวยเบาหวาน. วารสารแพทยเขต 4-
5, 38(2), 102-112. 

TCI 2 ๐.๖ 2562 

๒ ปริญญาโท ณัฏฐธัญศา ย่ิงยงเมธี, ดารารัตน อยูเจริญ
,จุฑารัตน สวางชัย, ศิริมา วงศแหลมทอง,พเยาว 
นิมิตรพรชัย. (2563). ประสิทธิผลของการใช
สมาธิบำบัดแบบ SKT ตอระดับน้ำตาลในผูปวย
เบาหวานท่ีควบคุมระดับน้ำตาลไมได. วารสาร
แพทยเขต 4-5, 39(2), 228-238. 

TCI 2 ๐.๖ 2563 

๓ ปริญญาโท ณัฏฐธัญศา ย่ิงยงเมธี, นิตยา พรหมเย็น, ดารา
รัตน อยูเจริญ. (2564). ประสิทธิผลของการให
ความรูรวมกับการปฏิบัติสมาธิบำบัด SKT เทคนิค
ท่ี 3 ตอการลดอาการปวดหลังและเพ่ิม
ความสามารถในการทำกิจกรรมของผูสูงอายุท่ีมี
อาการปวดหลังสวนลางเร้ือรัง. วารสารการ
พยาบาลและสุขภาพ, 15(3), 1-15. 

TCI 2 ๐.๖ 2564 

๔ ปริญญาโท ณัฏฐธัญศา ย่ิงยงเมธี, อัญสุรีย ศิริโสภณ, ดุจเดือน 
จิตเงิน, ละมูล จาบทอง (2566). ประสิทธิผลของ
การใหความรูรวมกับการใชสเปรยสมุนไพรตออาการ
ปวดและความสามารถในการทำกิจกรรมของ
ผูสูงอายุเขาเส่ือม. วารสารสมาคมพยาบาลแหง
ประเทศไทยฯ สาขาภาคเหนือ, 29(1), 30-42. 

TCI 2 ๐.๖ 2566 



งานวิจัยท่ีสนใจ หรือมีความชำนาญการ   

๑) การพยาบาลผูHปïวยโรคเร้ือรัง 

๒) การดูแลผูHสูงอายุในชุมชน 

๓) การดูแลผูHปïวยดHวยศาสตรNการแพทยNแบบผสมผสาน 

 

ภาระงานสอน 

        ๑.  ภาระงานสอนในป̂จจุบัน  

ท่ี 
รหัสรายวิชา 

(ภาษาไทย) 

ช่ือรายวิชา 

(ภาษาไทย) 

จำนวนหนCวยกิต 

(ทฤษฎี-ปฏิบัติ-ศึกษาด)วยตนเอง) 

- - - - 

 

๒.  ภาระงานสอนในหลักสูตรใหมC / หลักสูตรปรับปรุง  ประกอบด)วย 

ท่ี 
รหัสรายวิชา 

(ภาษาไทย) 

ช่ือรายวิชา 

(ภาษาไทย) 

จำนวนหนCวยกิต 

(ทฤษฎี-ปฏิบัติ-ศึกษาด)วยตนเอง) 

๑ นวพย ๒๐๘ ระบบสุขภาพและเศรษฐศาสตรNสาธารณสุข ๒ หนIวยกิต บรรยาย-ปฏิบัติ-ศึกษาดHวย

ตนเอง: ๒ (๒-๐-๔) ช่ัวโมง/สัปดาหN 

๒ นวพย ๓๑๙ การรักษาพยาบาลขั ้นตHนและอุบัต ิเหตุ

ฉุกเฉิน 

๓ หนIวยกิต บรรยาย-ปฏิบัติ-ศึกษาดHวย

ตนเอง: ๓ (๓-๐-๖) ช่ัวโมง/สัปดาหN 

๓ นวพย ๔๒๑ การพยาบาลชุมชน ๓ หนIวยกิต บรรยาย-ปฏิบัติ-ศึกษาดHวย

ตนเอง: ๓ (๓-๐-๖) ช่ัวโมง/สัปดาหN 

๔ นวพย ๔๒๙ ปฏิบัติการพยาบาลขั ้นตHนและอุบัติเหตุ

ฉุกเฉิน 

๒ หนIวยกิต บรรยาย-ปฏิบัติ-ศึกษาดHวย

ตนเอง: ๒ (๐-๖-๒) ช่ัวโมง/สัปดาหN 

๕ นวพย ๔๓๑ ปฏิบัติการพยาบาลชุมชน ๓ หนIวยกิต บรรยาย-ปฏิบัติ-ศึกษาดHวย

ตนเอง: ๓ (๐-๙-๓) ช่ัวโมง/สัปดาหN 

อ่ืน ๆ .......................................................................... 
 

  


