
อาจารย&ประจำ สาขาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 

ช่ือ-นามสกุล  นางสาวนิศานาถ  ทองใบ 

เลขท่ีใบประกอบวิชาชีพ ๖๐๑๑๒๗๕๗๐๘   วันท่ีหมดอายุ ๒๕ มิถุนายน ๒๕๗๐ 

ตำแหนCงทาง

วิชาการ 

ช่ือ-นามสกุล 

(นาย/นาง/

นางสาว) 

วุฒิ

การศึกษา 

สูงสุด 

หลักสูตร สาขาวิชา 
จบการศึกษา 

จากสถาบัน 
พ.ศ. 

ผูHชIวย

อาจารยN 

นางสาวนิศานาถ 

ทองใบ 

ปริญญาโท 

 

พยาบาลศาสต

รมหาบัณฑิต 

(พย.ม) 

การพยาบาล

สุขภาพจิต

และจิตเวช 

มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

๒๕๖๖ 

ปริญญาตรี พยาบาลศาสตร

บัณฑิต (พย.บ) 

พยาบาล

ศาสตรN 

วิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี

สวรรคNประชารักษN 

นครสวรรคN 

๒๕๖๐ 

ประสบการณ&การอบรมการพยาบาลเฉพาะทาง 

วุฒิบัตร/ ประกาศนียบัตร สถาบัน ปW พ.ศ. 

- - - 

 ประสบการณ&การสอนทางการพยาบาลในสถาบันการศึกษาพยาบาล 

ปW พ.ศ. ประสบการณ&การสอน สถาบัน 

2562 – ปจจุบัน อาจารยNหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  

สาขาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 

โครงการจัดต้ังวิทยาเขตนครสวรรคN 

มหาวิทยาลัยมหิดล 

 ประสบการณ&การปฏิบัติการพยาบาล 

ปW พ.ศ. ประสบการณ&การปฏิบัติการพยาบาล หนCวยงาน 

2560 – 2562 พยาบาลวิชาชีพ หอผูHปïวยอายุรกรรม ศัลยกรรม 

และหHองผIาตัด 

โรงพยาบาลสวรรคNประชารักษN 

จังหวัดนครสวรรคN 

 

  



ผลงานทางวิชาการ/งานสร)างสรรค& 

ท่ี 

ระดับ

การศึกษา

ท่ีจบ 

ช่ือผลงานทางวิชาการ/ 
งานสร)างสรรค& 

เกณฑ&มาตรฐาน เดือน / ปW พ.ศ. 

ท่ีเผยแพรC

ผลงาน 
หัวข)อ คCาน้ำหนัก 

๑ ปริญญาตรี กาญจนาณัฐ ทองเมืองธัญเทพ, ธนัญญา เณร

ตากHอง, นิศานาถ ทองใบ และไอศวรรยา 

ยอดวงษN. (๒๕๖๖). ความรอบรูHดHานสุขภาพ

เก่ียวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ และ

สายพันธNุใหมIของสตรีต้ังครรภN: กรณีศึกษา 

ตำบลวัดไทรยN อำเภอเมือง จังหวัด

นครสวรรคN. วารสารโรคและภัยสุขภาพ
สำนักงานปOองกันควบคุมโรคท่ี ๓ จังหวัด
นครสวรรค-. ๑๗(๓), ๒๘๖-๒๙๖. 

TCI ๑ ๐.๘ กันยายน ถึง

ธันวาคม 

๒๕๖๖ 

๒ ปริญญาโท นิรนาท วิทยโชคกิติคุณ, นิศานาถ ทองใบ, 

กาญจนาณัฐ ทองเมืองธัญเทพ, จุฑารัตนN 

สวIางชัย, และกาญเขตรN ทรัพยNสอาด. (2567). 

ผลของการเสริมสรHางความเขHมแข็งทางใจตIอ

ความเขHมแข็งทางใจของผูHใหญIวัยทํางาน 

อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรคN. 

วารสารวิชาการสุขภาพภาคเหนือ, ๑๑(๒), 

๑๓๔-๑๔๗. 

TCI ๒ ๐.๖ กรกฎาคม ถึง

ธันวาคม  

๒๕๖๗   

งานวิจัยท่ีสนใจ หรือมีความชำนาญการ   

๑) การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 

๒) การพยาบาลผูHปïวยโรคจิตเภท 

๓) การใหHคำปรึกษา  

ภาระงานสอน 

        ๑.  ภาระงานสอนในป̂จจุบัน  

ท่ี 
รหัสรายวิชา 

(ภาษาไทย) 

ช่ือรายวิชา 

(ภาษาไทย) 

จำนวนหนCวยกิต 

(ทฤษฎี-ปฏิบัติ-ศึกษาด)วยตนเอง) 

๑ พยสจ ๓๐๒ การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช ๓ หนวยกิต บรรยาย-ปฏิบัติ-ศึกษาดวย
ตนเอง : (๓-๖-๖) ช่ัวโมง/สัปดาห 



ท่ี 
รหัสรายวิชา 

(ภาษาไทย) 

ช่ือรายวิชา 

(ภาษาไทย) 

จำนวนหนCวยกิต 

(ทฤษฎี-ปฏิบัติ-ศึกษาด)วยตนเอง) 

๒ พยสจ ๔๘๔ ปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช ๔ หนวยกิต บรรยาย-ปฏิบัติ-ศึกษาดวย
ตนเอง : (๐-๑๒-๔) ช่ัวโมง/สัปดาห 

    ๒.  ภาระงานสอนในหลักสูตรใหมC / หลักสูตรปรับปรุง  ประกอบด)วย 

ท่ี 
รหัสรายวิชา 

(ภาษาไทย) 

ช่ือรายวิชา 

(ภาษาไทย) 

จำนวนหนCวยกิต 

(ทฤษฎี-ปฏิบัติ-ศึกษาด)วยตนเอง) 

๑ นวพย ๒๐๓  จิตวิทยาพัฒนาการ ๑ หนIวยกิต บรรยาย-ปฏิบัติ-ศึกษาดHวย

ตนเอง : ๑ (๑-๐-๒) ช่ัวโมง/สัปดาหN 

๒ นวพย ๓๑๓ การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช ๓ หนIวยกิต บรรยาย-ปฏิบัติ-ศึกษาดHวย

ตนเอง : ๓ (๓-๐-๖) ช่ัวโมง/สัปดาหN  

๓ นวพย ๓๘๕ ปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช ๓ หนIวยกิต บรรยาย-ปฏิบัติ-ศึกษาดHวย

ตนเอง : ๓ (๐-๙-๓) ช่ัวโมง/สัปดาหN  

อ่ืน ๆ .......................................................................... 
 


