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	 ใกล้ช้่ว่งเวลาเกษียีณอายุุการทำำ�งานแล้้ว ทำำ�ให้ค้นวัยัเกษีียณได้ม้องย้้อนอดีีตโดยเฉพาะชีีวิติการทำำ�งานที่่�ได้ท้ำำ�ประโยชน์์
เพื่่�อส่่วนรวม การได้้เข้้ามาทำำ�งานในรั้้�วมหาวิิทยาลััยมหิิดล เข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการเริ่่�มสร้้างวิิทยาเขตนครสวรรค์์ข้ึ้�นมาใหม่่
อีีกครั้้�ง ด้้วยจำำ�นวนคนน้้อยจึึงต้้องร่่วมมืือร่่วมใจกัันอย่่างมากได้้มีีโอกาสช่่วยทำำ�งานเกืือบทุุกสถานะ ได้้ทำำ�งานที่่�ก่่อประโยชน์์
เต็็มความสามารถ ความรู้้�สึึกรัักและผููกพัันต่่อการทำำ�งานในวิิทยาเขตนครสวรรค์์คงไม่่อาจกล่่าวได้้ทั้้�งหมด 
	 วิิทยาเขตนครสวรรค์์มีีธรรมชาติิที่่�ร่่มรื่่�น มีบรรยากาศที่่�ทำำ�ให้้เราใจเย็็น นิ่่�ง จึึ งก่่อให้้เกิิดสติิในการทำำ�งาน มีีทีีมงานที่่�
พร้้อมจะลุุยไปด้้วยกััน มีชุุมชนและเครืือข่่ายสนัับสนุุนการทำำ�งาน นัับว่่าเป็็นที่่�ที่่�ให้้โอกาสได้้ทำำ�ความดีี ที่่�นี่่�มีีสมเด็็จพระราชบิิดา 
สัญัลัักษณ์ข์องคุณุความดีเีป็็นที่่�ยึึดเหนี่่�ยวจิติใจ การที่่�ได้ก้ราบพระบรมฉายาลักัษณ์ข์องพระองค์ท์่า่น เหมือืนได้้ซึมึซับัพลังัแห่่ง
ความดีี ทำำ�ให้้เกิิดกำำ�ลัังใจ มุ่่�งมั่่�นในการทำำ�ความดีี 
	 แล้้วเราจะมีคีวามสุขุได้อ้ย่า่งไร โดยส่่วนตัวัความสุขุนั้้�นต้อ้งเป็น็ความสุขุที่่�มาจากตัวัเราเอง ไม่ห่วังัพึ่่�งความสุขุที่่�มาจาก
ผู้้�อื่่�น การทำำ�ให้้คนรอบข้้างสบายใจ มีีรอยยิ้้�ม มีความสุุข ก็็ทำำ�ให้้เรามีีความสุุขได้้เช่่นกััน
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นัักวิิชาการประมงชำำ�นาญการ 
หััวหน้้าศููนย์์วิิจััยและถ่่ายทอดเทคโนโลยีีปลาสวยงาม 
คณะประมง มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์

การเพาะเลี้้�ยงปลา
สวยงามเป็็นอีกีสาขา
หนึ่� ง ของ งานการ
เกษตร  ส ามารถ
สร้า้งรายได้เ้ป็น็อย่่าง
มากให้้กัับเกษตรกร
สิินค้้าปลาสวยงาม
เป็น็สิินค้้าที่่�ฟุ่่�มเฟืือย

ราคาจึึงถููกกำำ�หนดด้้วยคุุณภาพของตััวสิินค้้าเอง สำำ�หรัับผู้้�ที่่�
ชื่่�นชอบการเลี้้�ยงปลาสวยงาม การเลี้้�ยงสััตว์์เหล่่านี้้�เป็็นงาน
อดิเิรก จะทำำ�ให้้จิิตใจของผู้้�เลี้้�ยงเกิิดความโอบอ้้อมอารีี มีความ
รัับผิิดชอบต่่อการมีีชีีวิิตของเพื่่�อนร่่วมโลก
	 การศึึกษาด้้านปลาสวยงาม เป็็นอีีกศาสตร์์
หนึ่� งที่่� เพิ่่� ง เ ริ่่� มมีีการศึึกษา ในประ เทศ ไทยมา ไม่่นาน  
ดร.สหภพ ดอกแก้้ว นัักวิิชาการประมงชำำ�นาญการ และดำำ�รง
ตำำ�แหน่ง หัวหน้าศููนย์ว์ิจิัยัและถ่า่ยทอดเทคโนโลยีปีลาสวยงาม
 คณะประมง มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ เป็็นอีีกท่่านหนึ่�งที่่�
อุุทิิศตนให้ก้ัับการศึึกษาในด้้านนี้้� ท่่านได้้ทำำ�งานการเพาะเลี้้�ยง
ปลาสวยงามและสััตว์์ทะเลหลายชนิดจึึงเป็็นที่่�รู้้�จัักในวงการ
การค้้าปลาสวยงาม โดยเริ่่�มต้้นทำำ�งานที่่�คณะประมง ตั้้�งแต่่ 
พ.ศ. 2546 เริ่่�มจากลููกจ้้างชั่่�วคราวในงานที่่�ได้้รัับมอบหมาย
ให้้ดููแลปลาสวยงามของศููนย์์ จ นกระทั่่�งได้้บรรจุุเป็็นพนัักงาน

มหาวิิทยาลััย โดยได้้เริ่่�มต้้นศึึกษาและทำำ�วิิจััยด้้านการเพาะ
เลี้้�ยงปลาการ์์ตููน การผสมพัันธุ์์�ข้้ามชนิิดในปลาการ์์ตููน การ
อนุบุาลลููกม้้าน้ำำ�� และการขยายพัันธุ์์�เห็็ดทะเลเบื้้�องต้้น ต่อมาได้้
ศึึกษาการขยายพัันธุ์์�เห็็ดทะเลด้้วยการเพาะเลี้้�ยงเนื้้�อเยื่่�อสััตว์ ์
ด้้วยการตััดแบ่่งชิ้้�นให้้มีีขนาดเล็็กและเลี้้�ยงในสภาวะที่่�เหมาะ
สม จึึงเกิิดเป็็นตััวใหม่่เป็็นแห่่งแรก นอกจากนี้้�ยัังมีีการศึึกษา
ด้้านการเพาะเลี้้�ยงปลากััดเพ่ื่�อให้้ได้้สภาวะที่่�เหมาะสมต่่อการ
เลี้้�ยงของเกษตรกร ศึึกษาด้้านโรคของปลากััด และยัังได้้รัับทุุน
สนับัสนุนุจากสำำ�นักังานวิจัิัยแห่ง่ชาติเิพื่่�อสำำ�รวจชนิดิของปลา
กัดัป่่าในธรรมชาติิในประเทศไทยเพ่ื่�อศึึกษา ด้า้นการเพาะเลี้้�ยง 
พัันธุุกรรม และการโคลนนิ่่�ง เพื่่�อการอนุุรัักษ์์ต่่อไป

ดร.สหภพ  ดอกแก้้ว
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	 ด้้านการอบรมให้้ความรู้้�ต่่อเกษตรกรและผู้้�ที่่�สนใจ
ดร.สหภพ ดอกแก้้ว เป็็นวิิทยาการอบรมด้้านการเพาะเลี้้�ยง
สััตว์์ทะเลสวยงามหลากหลายชนิิด  อบรมด้้านอาหารสััตว์์
น้ำำ��สวยงามมุ่่�งเน้้นใช้้วััตถุุดิิบที่่�หาง่่ายและผลิิตได้้ในครััวเรืือน
อีีกทั้้�งยัังเป็็นวิิทยากรบรรยายด้้านการเพิ่่�มมููลค่าสััตว์์น้ำำ��
สวยงามด้้วยการถ่่ายภาพฝึึกปฏิิบััติิจริิงสำำ�หรัับการถ่่าย
ภาพและตกแต่ง่ภาพ แนะนำำ�การตลาดของตัวัสัตัว์น์้ำำ��สวยงาม
และภาพถ่่าย นัับว่่าเป็็นการอบรมที่่�ทัันสมััยต่่อเทคโนโลยีีใน
ปััจจุบััน
	 ดร.สหภพ เป็็นที่่�ยอมรับัในวงการปลากัดัสวยงาม ได้้
รัับเกีียรติิ เป็็นกรรมการสำำ�หรับตััดสิินการประกวดปลากััด
หลายสิิบครั้้�งต่่อปีี เดินิทางตััดสินปลากัดัทั่่�วประเทศ และยังัร่่วม

กับักรมประมงจัดัทำำ�มาตรฐานปลากัดัสวยงาม มาตรฐานปลา
กััดสวยงามในประเทศไทยอีีกด้้วย
	 ด้้านการเรีียนการสอน เป็็นผู้้�ช่่วยสอนวิิชาปลา
สวยงาม เนื้้�อหาด้้านการเพาะเลี้้�ยงและการตลาดของสััตว์์น้ำำ��
สวยงาม วิิชาการเพาะและอนุุบาลสััตว์์ทะเล มีีเนื้้�อหาด้้านการ
อนุุบาล กุ้้�งขาว กุ้้�งก้้ามกราม การเตรีียมอาหารธรรมชาติิ
แพลงก์์ตอนพืืช  แพลงก์์ตอนสััตว์์ และวิิชาพัันธุุศาสตร์์สััตว์์
น้ำำ�� มี เนื้้�อหาด้้านการถ่่ายทอดลักษณะสีีของปลากััด  ให้้นิิสิิต
ได้้ฝึึกปฏิิบััติิงานจริิงในหลายๆวิิชา รวมถึึงเป็็นวิิทยากรให้้
กัับหลายวิิทยาเขต และ มหาวิิทยาลััยอื่่�นๆ เช่่น จุุฬาลงกรณ์์
มหาวิิทยาลััย มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีราชมงคล เป็็นต้้น
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ดร.ปิิยะเทพ  อาวะกุุล
อาจารย์์ประจำำ�โครงการจััดตั้้�งวิิทยาเขตนครสวรรค์์
มหาวิิทยาลััยมหิิดล

โปรแกรมภาษา R เป็็นโปรแกรม
คำำ�นวณทางสถิติิ และกราฟฟิก
โดยมีีจุุดเด่่นคืือ เป็็นโปรแกรม
ที่่�ผู้้� ใช้้สามารถนำำ�ไปใช้้  แก้้ ไข
พััฒนา หรืื อ ดั ัดแปลงได้้โดย

อิิสระ (free software) จึึงทำำ�ให้้โปรแกรมภาษา R ถููกพััฒนา
อย่่างรวดเร็็ว โดยโปรแกรมภาษา R ได้้ถููกสร้้างขึ้้�นโดย 
Ross Ihaka และ Robert Gentleman ณ ภาควิิชาสถิิติิ  
มหาวิิทยาลััยโอ๊๊คแลนด์์ (University of Auckland) ในปีี  
ค.ศ. 1991 และเริ่่�มมีีการใช้้แพร่่หลายในปีี ค.ศ. 1993 เป็็นต้้น
มา ซึ่ ่�งปััจจุุบัันได้้มีีการพััฒนาโปรแกรมภาษา R จ นถึึงรุ่่�น
ที่่� 4.0.1 (R version 4.0.1) นอกจากนี้้�โปรแกรมภาษา R 
สามารถตอบโจทย์์สำำ�หรับผู้้�ที่่�ต้้องการวิิเคราะห์์ทางสถิิติิที่่�

ต้อ้งการความเฉพาะเจาะจงในแต่่ละศาสตร์์จากสร้างแพ็็คเกจ 
(package) ต่่าง ๆ จากผู้้�เชี่่�ยวชาญในแต่่ละศาสตร์์ ซึ่่�งปััจจุุบััน
มีีจำำ�นวนแพ็็คเกจถึึง 15,791 แพ็็คเกจ นอกจากนี้้�จุุดเด่่นของ
โปรแกรมภาษา R คืือ มีการประมวลผลทางภาพ หรืือ กราฟ 
ได้้อย่า่งโดดเด่น่ไม่แ่พ้โ้ปรแกรมคำำ�นวณทางสถิติิอิื่่�น ๆ  สำำ�หรับั
ทางศาสตร์ท์ี่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัทางด้า้นสิ่่�งแวดล้้อม หรืือ นิเิวศวิทิยา 
ก็ม็ีกีารใช้โ้ปรแกรมภาษา R วิเิคราะห์ท์างสถิติิอิย่า่งแพร่ห่ลาย
อาทิิเช่่น การวิิเคราะห์์องค์์ประกอบหลััก (principal compon-
nent analysis; PCA) การวิิเคราะห์์แผนที่่�การจััดกลุ่่�มเอง 
(self-organizing map; SOM) หรืือ การวิิเคราะห์์โครงข่่าย
ใยประสาทเทีียม (artificial neural network; ANN) เป็็นต้้น 
ซึ่่�งการวิเิคราะห์ท์างสถิติิเิหล่า่นี้้�ได้ม้ีแีพ็ค็เกจรองรับัทั้้�งสิ้้�น อาทิิ
เช่่น ade4 kohonen และ neuralnet เป็็นต้้น

โปรแกรมภาษา R (www.r-project.org)
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ความสนใจและความเชี่่�ยวชาญ : นิเวศวิิทยาแหล่่งน้ำำ�� ชีววิิทยาประมง สถิิติิทางชีีววิิทยา และการใช้้โปรแกรมภาษา R 

	 ปัจัจุบุันันี้้�ทรััพยากรทางธรรมชาติิได้ร้ับัผลกระทบอย่่างมากจากการเติิบโตขึ้้�นของมนุษุยชาติิ จนบางครั้้�งอาจจะทำำ�ให้้
เกิิดความเสีียสมดุุลทางทรัพยากรธรรมชาติิ ดังนั้้�นการศึึกษาในศาสตร์์เหล่านี้้�จึึงเป็็นการวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�ได้้เกิิดขึ้�นจริงตาม
ธรรมชาติิ และประมวลผลที่่�ได้้เพ่ื่�อใช้้เป็็นสื่่�อที่่�เป็็นตััวแทนของธรรมชาติิในการบอกว่่าเกิิดเหตุุการณ์์อะไรขึ้้�น เพื่่�อนำำ�ผลที่่�ได้้นำำ�
ไปสู่่�กระบวนการจััดการความสมดุุลระหว่่างธรรมชาติิกัับมนุุษย์์
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ความพร้้อมการเรีียนออนไลน์์ภายใต้้สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเช้ื้�อไวรััสโคโรนา 
(COVID-19) และการเปลี่่�ยนแปลงของนโยบายการศึึกษา : 

กรณีีศึึกษาโครงการจััดตั้้�งวิิทยาเขตนครสวรรค์์ 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล

	
	 จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา (COVID-19) ตั้งแต่ช่วงต้นปี 2563 ที่ผ่านมา  
ส่่งผลกระทบเป็็นวงกว้้างทั้้�งทางสุุขภาพ และเศรษฐกิิจ 
เนื่่�องจากเชื้้�อดัังกล่า่วสามารถติิดต่อได้้โดยง่า่ย จึึงแพร่่ระบาด
อย่่างรวดเร็็วทั้้�งในประเทศไทยและต่่างประเทศ ด้้วยเหตุนี้้�เอง
รััฐบาลจึึงได้้ออกมาตรการทางกฎหมายที่่�จำำ�เป็็น เพื่่�อยัับยั้้�ง
จำำ�นวนผู้้�ติิดเชื้้�อและผู้้�เสีียชีีวิิตไม่่ให้้มีีมากขึ้้�น โดยมีีมาตรการ
เน้้นการลดความเสี่่�ยงในการติิดต่่อโรคผ่่านการเว้้นระยะห่่าง
ทางสัังคม (Social Distance) รวมไปถึึงมาตรการด้้านการ
ศึึกษาให้้งดการเรีียนการสอนในสถานศึึกษา และให้้ผู้้�เรีียน
ศึึกษาผ่่านระบบออนไลน์

	 ด้้วยเหตุนี้้� เองเพ่ื่�อตอบสนองนโนบายดัังกล่่าว  
ทางโครงการจััดตั้้�งวิิทยาเขตนครสวรรค์์ มหาวิิทยาลัยัมหิดิล
มีีการสำำ�รวจความพร้้อมของผู้้�เรีียนและบุุคลากร เพื่่�อนำำ�ไป
วางแผนเตรียีมความพร้อ้มสำำ�หรับัการปรับัเปลี่่�ยนรููปแบบการ
เรีียนผ่่านระบบออนไลน์์ภายใต้้สถานการณ์์การแพร่่ระบาด
ของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา และการเปลี่่�ยนแปลงของนโยบาย
การศึึกษา ให้้ยัังคงสามารถตอบสนองต่่อความต้้องการของ
ผู้้�เรีียน และสอดคล้้องกัับผลลัพธ์์การเรีียนรู้้�ของรายวิิชา
(Course Learning Outcomes) ซึ่่�งจะนำำ�ไปสู่่�ผลสััมฤทธิ์์�ใน
การเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนต่่อไป

อาจารย์์ประจำำ�โครงการจััดตั้้�งวิิทยาเขตนครสวรรค์์
มหาวิิทยาลััยมหิิดล

ดร.ปััณฑารีีย์์  แต้ป้ระยููร

อาจารย์์ประจำำ�โครงการจััดตั้้�งวิิทยาเขตนครสวรรค์์
มหาวิิทยาลััยมหิิดล

อ.จิิรพล  จิิรไกรศิิริิ  
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วิิธีีการศึึกษา
	 ใ น ก า รศึึ ก ษ าค รั้้� ง นี้้� ใ ช้้ แ บ บสำำ� ร ว จออน ไ ลน์ ์
(Google Form) แบ่่งออกเป็็น 3 ส่่วน คื อ เคร่ื่�องมืือใน
การเรีียนออนไลน์ (Hardware), โปรแกรมในการเรีียน  
(Software) และปััญหาอุุปสรรคพร้้อมทั้้�งความต้้องการ
การสนัับสนุุน โดยผู้้�ตอบแบบสำำ�รวจประกอบด้้วยอาจารย์์
บุุคลากรด้้านการศึึกษา และนัักศึึกษาทุุกชั้้�นปีีในหลัักสููตร 
พยาบาลฯ  หลั กสููตรสาธารณสุุขฯ  หลั ักสููตรการ 
ประกอบการฯ และหลัักสููตรเกษตรกรปราช์์ญเปรื่่�อง จำำ�นวน
ทั้้�งสิ้้�น 64 คน จ ากนั้้�นวิิเคราะห์์ผลการศึึกษาด้้วยสถิิติิเชิิง
บรรยาย ได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ยและร้้อยละ เพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจบริิบท
การเรีียนออนไลน์์

สรุุปผลการศึึกษา
	 จากการศึึกษาพบว่่าเคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเรีียนการ
สอนออนไลน์มากที่่�สุุดคืือสมาร์์ทโฟน รองลงมาคืือ โน้้ตบุ๊๊�ค 
แท็บ็เล็ต็ และคอมพิวิเตอร์ต์ั้้�งโต๊ะ๊ ตามลำำ�ดับ อย่่างไรก็ต็าม เมื่่�อ
พิิจารณาถึึงความเร็็วของอุุปกรณ์์พบว่่าแท็็บเล็็ตมีีความเร็็ว
มากที่่�สุุด รองลงมาคืือ โน้้ตบุุค สมาร์์ทโฟน และคอมพิิวเตอร์์
ตั้้�งโต๊๊ะ ซึ่ ่�งแต่่ละอุุปกรณ์์จะมีีข้้อจำำ�กััดและการใช้้งานที่่�แตกต่่าง
กััน ซึ่่�งส่่งผลต่อประสิิทธิิภาพในการเรีียนการสอนออนไลน์์ 

	 ในส่่วนของโปรแกรมการเรีียนออนไลน์์พบว่่า  
Webex มีีคะแนนความนิิยมในการใช้้เรีียนออนไลน์์มากที่่�สุุด
จากโปรแกรมที่่�สร้้างห้้องเรีียนจำำ�ลอง (Visual Classroom) 
หากเป็น็การจัดัการเรียีนออนไลน์ ์เช่น่ การมอบหมายงาน การ
เผยแพร่บ่ทเรียีน พบว่า่การใช้โ้ปรแกรม Google Classroom 
ได้้รับัความนิิยมสููงที่่�สุดุ ซึ่�งอาจกล่่าวได้ว้่า่โปรแกรมที่่�สามารถ
ใช้้ในการสอนออนไลน์ ครอบคลุุมทั้้�งการสอนสดออนไลน์ และ
การมอบหมายงานต่่างๆอยู่่�บนระบบเดีียว มีแนวโน้้มในการ

ได้้รัับความนิิยม เนื่่�องจากความสะดวกสบายในการใช้้งาน
และอาจเป็็นผลมาจากความคุ้้�นเคยต่่อการใช้้งานโปรแกรม
อีีกด้้วย
	 สำำ�หรับัในส่ว่นของปัญัหาอุปุสรรคและความต้อ้งการ
การสนับสนุนในการเรีียนการสอนออนไลน์ พบว่่านัักศึึกษา 
เจ้้าหน้าที่่� และอาจารย์ ์ส่ว่นใหญ่มีคีวามต้อ้งการการสนับัสนุนุ
อิินเตอร์์เน็็ตความเร็็วสููง เพ่ื่�อเพิ่่�มประสิิทธิภาพในการโต้้ตอบ
ส่่งข้้อมููลข่่าวสาร และการเรีียนแบบสอนสดออนไลน์์ด้้วย 
เนื่่�องจากที่่�ผ่่านมาพบปััญหาเรื่่�องของระบบเครืือข่่ายที่่�มีีการ
ใช้้พร้้อมๆ กันแล้้วติิดขัด ส่่งผลต่อประสิิทธิภาพในการรัับรู้้�
และความสนใจของผู้้�เรีียน นอกจากนี้้�พบว่่าผู้้�เรีียนต้้องการ
การสนัับสนุุนอุุปกรณ์์ที่่�เหมาะสมในการเรีียนออนไลน์์ ได้้แก่่
โน้้ตบุ๊๊�ค หรืื อ แท็็บเล็็ต เนื่่�องจากนัักศึึกษาส่่วนใหญ่จะใช้้ 
สมาร์์ทโฟนในการเรีียนออนไลน์ ซึ่ �งมีีข้้อจำำ�กัดในการใช้้
โปรแกรมการเรีียนและมีีการแทรกแซงความตั้้�งใจเรีียนเมื่่�อมีี
เสีียงเรีียกเข้้าของโซเชีียลมีีเดีียต่่างๆ

การนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์
	 จากผลการวิิ เคราะ ห์์แบบสำำ�รวจ ผู้ ้�วิ ิจััยมีี ข้้อ 
เสนอแนะ แนวทางที่่�สามารถนำำ�ไปใช้้ในการเตรียีมความพร้อ้ม
ในการเรีียนการสอนออนไลน์ ์เช่น่ การจัดัตารางเรียีนออนไลน์์
ให้้ชััดเจน ซึ่�งมีีระบบที่่�รวบรวมไว้้แหล่่งเดีียว เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนและ
ผู้้�สอนได้้ทราบข้้อมููลชุุดเดีียวกัันว่่าจะต้้องเรีียนหรืือสอนวััน
ไหนเวลาใด ซึ่�งจะสะดวกกว่่าการนััดแยกแต่่ละรายวิิชา ซึ่่�งเกิิด
ความสัับสน นอกจากนี้้�การที่่�ทราบอุุปกรณ์์ในการเรีียนของ 
ผู้้�เรีียน ก็็จะช่่วยให้้ผู้้�สอนออกแบบสื่่�อการสอนที่่�ตอบสนอง
และแสดงผลในอุุปกรณ์์นั้้�นได้้ เนื่่�องจากการแสดงผลของ 
สมาร์์ทโฟน โน๊๊ตบุ๊๊�ค แท็็บเล็็ตมีีความแตกต่่างกััน ซึ่ ่�งผู้้�เรีียน
ส่่วนใหญ่ใช้้สมาร์์ทโฟน ดั งนั้้�น ผู้ �สอนก็็ต้้องสร้างสื่่�อที่่� 
เหมาะสมในการแสดงบนจอของสมาร์์ทโฟน นอกจากนี้้�การ
เลืือกใช้้โปรแกรมที่่�ผู้้�เรีียนมีีความคุ้้�นเคยและมีีการใช้้งานใน
การสอนออนไลน์ครบถ้้วน ก็็จะช่่วยให้้ผู้้�เรีียนสามารถเข้้าถึึง
และเพิ่่�มความง่่ายของการเรีียนออนไลน์์อีีกด้้วย 
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ผศ.ดร.กิิตติิคุุณ  หมู่่�พยััคฆ์์
อาจารย์์ประจำำ�โครงการจััดตั้้�งวิิทยาเขตนครสวรรค์์
มหาวิิทยาลััยมหิิดล

 	 เมื่่�อกล่่าวถึึง “ปรสิิต” หรืือ “แมลงวััน” หลายคนคงรู้้�สึึก คัันยิิบๆ ตามผิิวหนััง หรืือนึึกไปถึึงความน่่าขยะแขยง ความไม่่
สะอาด และอาจหวาดกลััวกัับเชื้้�อก่่อโรคที่่�จะทำำ�ให้้เกิิดความผิิดปกติิกัับร่่างกายของเรา
	 “ถููกแล้้วครัับ” ในมุุมมองของคนทั่่�วไปจะเป็็นแบบนั้้�น เพราะประสบการณ์์และการบอกกล่่าวจากการเลี้้�ยงดููและการศึึกษา
มุ่่�งเน้น้ไปที่่�ผลกระทบเชิิงลบของเจ้า้สิ่่�งมีชีีวีิติเหล่านี้้� แต่ต่รงข้า้มกัับผมที่่�ได้ศ้ึึกษาและได้สั้ัมผัสัความน่่าอัศัจรรย์ข์องเจ้า้ปรสิติและ
แมลงวันัชนิดิต่า่งๆ และนำำ�มาสู่่�ผลงานความสนใจและงานวิจิัยั ตั้้�งแต่แ่รกเริ่่�มทำำ�งานที่่�วิทิยาเขตแห่ง่นี้้� เมื่่�อปี ีพ.ศ. 2555 (8 ปีแีล้ว้)

	 ผลงานความสนใจและงานวิิจััย ได้้นำำ�มาใช้้ร่่วมกัับ
การเรียีนการสอนที่่�ได้ร้ับัมอบหมาย ทั้้�งหลักัสููตรสาธารณสุขุ
ศาสตรบััณฑิิต (สาธารณสุุขชุุมชน) และศิิลปศาสตรบััณฑิิต
 (การประกอบการเชิิงนิิเวศวััฒนธรรม)   ในทางสาธารณสุุข
 เจ้้าปรสิิตและแมลงวัันชนิดต่่างๆ ถููกนำำ�มาใช้้เป็็นสื่่�อหลัักของ
การจััดการเรียีนการสอนในรายวิชิาปรสิติวิทิยาและกีฏีวิทิยา
ทางสาธารณสุุข ร่ว่มกับั อ.ดร.ณัฐัฐิญิา อัครวิวิัฒัน์ด์ำำ�รง และ 
อ.ดร.น.สพ.วชิิระเศกข์์ พีีระปััญญสุุทธิ์์� ครอบคลุุมสิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�
ก่่อโรคในคน และติิดจากสััตว์์สู่่�คน (Zoonosis) ดัังนี้้�

	 1. เชื้้�อโปรโตซััว ได้้แก่่ 1) อะมีีบา เช่่น เชื้้�อบิิดมีตััว
 Entamoeba histolytica 2) แฟลกเจลเลต เช่่น Giardia 
duodenalis 3) ซิ ลีีเอต เช่่น Balantidium coli 4) ส ปอโร
ซััว เช่่น เชื้้�อมาลาเรีีย Plasmodium spp. และ 5) อื่่�นๆ เช่่น 
Pneumocystis carinii
	 2. หนอนพยาธิิ ได้้แก่่ 1) พยาธิิตัวักลม เช่น่ พยาธิิตัวั
จี๊๊�ด Gnathostoma spinigerum 2) พยาธิิใบไม้้ เช่่น พยาธิิ
ใบไม้้ตัับ Opisthorchis viverrini และ 3) พยาธิิตััวตืืด  เช่่น 
พยาธิิตืืดหมูู Taenia solium 

	 3. สัตว์์ขาปล้้อง ได้้แก่่ 1) มีพิิษ  (Venomous/Pois-
sonous) เช่่น แมงดาถ้้วย 2) ก่อความรำำ�คาญ เช่่น ยุงแม่่ไก่่ 
Armigeres spp. 3) เป็็นปรสิิตภายนอก-ใน เช่่น ตั ัวอ่่อน
แมลงวัันบุุกรุุกเนื้้�อเยื่่�อ (Myaisis) และ 4) เป็็นพาหะนำำ�เชื้้�อก่่อ
โรค เช่่น ยุุงลายบ้้านและยุุงลายสวน (Aedes aegypti และ 
Aedes albopictus ตามลำำ�ดัับ)

คณะวิิจััยการศึึกษาปััจจััยเสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อพยาธิิใบไม้้ตัับ ณ รพ.สต.ตะคุุ



Page : 7

	 ในปีี พ.ศ. 2561 น.ส.พฤกษา อิ นทประเสริฐ และ 
นายปรีีชาพล อรรคสููรย์์ นักศึึกษาหลักัสููตรฯ ได้้ทำำ�ภาคนิพินธ์์
ชั้้�นปี ี4 ในพื้้�นที่่�ตำำ�บลตะคุ ุอำำ�เภอปักัธงชัยั จังัหวัดันครราชสีมีา
ร่่วมกัับโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลตะคุุ  ได้้แก่่  
คุุณกััญญารััตน์์  เย็็นตะคุุ  นั ักวิิ ชาการสาธารณสุุข  
(ชำำ�นาญการ) คุุณณรงค์์ กาญจนพิิมาย เจ้้าพนัักงานทัันต
สาธารณสุขุ (ชำำ�นาญการ) และอาสาสมัคัรสาธารณสุุขประจำำ�
หมู่่�บ้าน ตรวจหาปััจจัยเสี่่�ยงการติิดเชื้้�อพยาธิิใบไม้้ตัับและ
ตรวจคัดกรองอุุจจาระตััวอย่่างซ่ึ่�งทาง รพ.สต.ตะคุุ ไม่่ได้ต้รวจ
มาประมาณ 5 ปีี แล้้ว ผลการศึึกษาพบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วน
ใหญ่ประกอบอาชีีพเกษตรกร มีความรู้้� ทัศนคติิ และพฤติิกรรม
ดีี รั บประทานปลาร้้าที่่�ปรุุงสุุกหรืือผ่่านกระบวนการแปรรููปที่่�
สุุขลักษณะ เนื้้�อดิิบอื่่�นๆ มีรัับประทานบ้้าง เช่่น หมููดิบ วัวดิิบ 
หรืือหอย (ก้้อยหอย) เป็็นกัับแกล้้มคู่่�กัับการดื่่�มสุุราหรืือเบีียร์์
แม้้ผลการตรวจอุจจาระด้้วยวิิธีี Formalin-ethyl acetate 
concentration technique ไม่่พบไข่่พยาธิิใบไม้้ตัับ แต่่พบ 
1) ซิิสต์์ของโปรโตซััว Giardia lamblia 2) ไข่่พยาธิิปากขอ 
Hookworm egg และ  3 )  ตั วอ่่อนพยาธิิ เ ส้้นด้้ าย  
Strongyloides stercoralis ซึ่ �งเป็็นปรสิิตที่่�ติิดต่่อผ่่านการ
สััมผััสน้ำำ��และดิิน เป็็นผลให้้ทาง รพ.สต.ตะคุุ และ อสม. ดำำ�เนิิน
การจััดหายารัักษาให้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ตรวจพบ

	 ในด้้านแมลงวััน มีีภาพฝัันถึึงการเรีียนรู้้�ชีีววิิทยาของ
แมลงวัันชนิดต่างๆ ทั้้�งที่่�มีีผลกระทบเชิิงบวกและลบของทาง 
การแพทย์ การเกษตร และระบบนิิเวศ จึึงดำำ�เนิินงานวิิจััยเก็็บ
รวบรวม และมีสี่ว่นหนึ่่�งที่่�ได้้ตีพีิมิพ์์ในวารสารระดับันานาชาติิ 
ผลงานเด่่น 3 ผลงาน ได้้แก่่

	 1. Three sarcophagid species (Diptera:  
Sarcophagidae) newly recorded in Thailand วารสารT-
Tropical Biomedicine ปีี ค.ศ. 2015 (พ.ศ. 2558) พบ
ชนิดของแมลงวัันหลัังลายที่่�รายงานการพบในประเทศจีีน 
(ทิเิบต) และประเทศเนปาล แต่ยั่ังไม่เ่คยมีรีายงานในประเทศไทย 
Myorhina situliformis (ตััวอย่่างแมลงวัันเพศผู้้�  เก็็บจาก 
ต.เขาทอง อ.พยุุหะคีีรีี จ.นครสวรรค์์)
	 2. Predominance of blow flies (Diptera:  
Calliphoridae) among insects visiting flowers of  
Buchanania lanzan (Sapindales: Anacardiaceae) 
วารสาร Applied Ecology and Environmental Research 
ปีี ค.ศ. 2017 (พ.ศ.2560) ที่่�ทำำ�ให้้อาจารย์์และบุุคลากรของ
ส่่วนงานวิิชาการและหลัักสููตร สบายใจกัับเสีียงหึ่่�งๆ ที่่�มาตอม

ดอกของต้น้มะม่ว่งหัวัแมงวันั (B. lanzan) คือ แมลงวันัหัวัเขีียว
ชนิิด Stomorhina discolor ไม่่ใช่่ผึ้้�งที่่�มีีเหล็็กใน (ภาพที่่� 2)
	 3. Variation in the time of colonization of broiler  
carcasses by carrion flies in Nakhonsawan province, 
Thailand วารสาร Journal of Medical Entomology  
ปี ีค.ศ. 2017 (พ.ศ.2560) ดำำ�เนินิงานวิจิัยัในพื้้�นที่่�โครงการจัดั
ตั้้�งวิิทยาเขตนครสวรรค์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล 

	 นอกจากนี้้� ร่วมกับันายวิษิณุกรณ์์ กวยลี ีนักวิชิาการ
สาธารณสุขุขององค์ก์ารบริหิารส่่วนตำำ�บลเขาทอง อ.พยุหุะคีรีีี 
จ.นครสวรรค์ ์ในการดููแลเหตุสุัตัว์ข์าปล้้องก่อ่ความรำำ�คาญใน
พื้้�นที่่� คืือ ริ้้�นน้ำำ��จืืด (Midge) มิิถุุนายน พ.ศ. 2563

: ปรสิิตวัันละตััว (Daily Parasite)FACEBOOK

แมลงวัันหััวเขีียวเพศผู้้�ชนิิด Stomorhina discolor

ริ้้�นน้ำำ��จืืด (Midge)  
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การปรับสมดุลของผู้สูงอายุหลังการจากไปของคู่ครอง
“The balance the lives of the elderly after the departure of suitors”

	 การศึึกษางานวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการศึึกษาเชิิงคุุณภาพ
โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อเข้้าใจกระบวนการคลี่่�คลายความทุุกข์์
ของผู้้�สููงอายุุในชุุมชนชนบทเมื่่�อคู่่�ครองจากไปและปััจจัยที่่�
เกี่่�ยวข้้อง โดยใช้้วิิธีีการเก็็บข้้อมููลการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก และ
นำำ�มาวิเิคราะห์์ข้้อมููลด้ว้ยวิธิีกีารตรวจสอบข้อ้มููลแบบสามเส้้า
ศึึกษาในผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ในพื้้�นที่่�ตำำ�บลเขาทอง อำำ�เภอพยุุหะคีีรีี
จัังหวััดนครสวรรค์์ จำำ�นวนทั้้�งหมด 12  ราย เป็็นชาย 6 ราย
เป็็นหญิิง 6 ราย เป็็นผู้้�สููงอายุุวััยกลาง (70 – 79  ปี)  จำำ�นวน  
5  ราย รองลงมาเป็็นกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุวััยต้้น (60-69 ปี)  จำำ�นวน  
4  ราย และกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุวััยปลาย (80 ปีขึ้้�นไป) จำำ�นวน  3 ราย 
ตามลำำ�ดัับ
	 ผู้้�สููงอายุุทั้้�ง 12 คน ทุุกคนแม้้ว่่าจะเสีียใจในช่่วงแรก
ของการจากไปมากเพีียงใด ก็ ็สามารถคลี่่�คลายความทุุกข์์
กลัับมาเป็็นปกติิได้้ภายใน 3 เดืือน เวลาผ่่านไปหลายปีีก็็ยัังมีี
ความระลึึกถึึงคู่่�ครองที่่�จากไปแต่่ไม่ม่ีภีาวะโศกเศร้า้ ในระยะแรก
ของการสููญเสีียผู้้�สููงอายุุผู้้�ชายจะรู้้�สึึกเสีียใจมากกว่่าผู้้�สููงอายุุ

หญิงิเพราะมัักจะคิิดถึึงการใช้้ชีวีิติร่ว่มกัันเพราะเคยชิินกัับการ
ได้้รัับการปรนนิิบััติิของภรรยา ส่่วนผู้้�สููงอายุุหญิิงจะรู้้�สึึกโล่่ง
ใจสบายใจเพราะรู้้�สึึกว่่าได้้ดููแลสามีีอย่่างเต็็มที่่�แล้้วในตลอด
ช่่วงชีีวิิตคู่่�ที่่�ผ่่านมา และเข้้าใจในสััจธรรมของชีีวิิตว่่าทุุกคนก็็
ต้้องตาย   รวมถึึงประสบการณ์์ชีีวิิตที่่�ผ่่านมาก็็เป็็นส่่วนหนึ่่�ง
ของการยอมรัับการสููญเสีีย ผู้�ที่่�มีีโอกาสดููแลกัันก่่อนเสีียชีีวิิต
จะสามารถคลี่่�คลายความทุุกข์์ได้ดี้ีกว่า่เพราะได้มี้ีโอกาสแสดง
ความรัักและมีเีวลาเตรียีมใจบ้า้งแล้ว้  วิถีชีีีวิติที่่�ปรับัสมดุุลหลังั
การจากไปมีหีลากหลาย ตามความจำำ�เป็น็ นิสิัยั ความชอบและ
โอกาสของแต่่ละคน  ลั ักษณะที่่�เหมืือนกัันคืือ ทุุกคนไม่่ปิิดกั้้�น
ตนเองออกจากสัังคม ยัังคงรัับรู้้�ข่่าวสารจากวิิทยุุ เพื่่�อนบ้้าน  
มีีปฏิิสััมพัันธ์์พููดคุุยแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น รวมทั้้�งยัังสนใจ
มาร่่วมกิิจกรรมที่่�เสริิมสร้้างสุุขภาวะทั้้�งสี่่�ด้้านของศููนย์์ผู้้�สููง
อายุุฯ เพิ่่�มสีีสัันเติิมพลัังให้้มีีชีีวิิตชีีวายิ่่�งขึ้้�นและในผู้้�สููงอายุุวััย
ต้้นถึึงวััยกลางยัังมีีความคิิดอยากแต่่งงานใหม่เพื่่�อมาอยู่่�เป็็น
เพื่่�อนกัันยามแก่่เฒ่่า 
	

นางศศิิธร มารััตน์์
พยาบาลวิชาชีพ
ศูนย์ผู้สูงอายุเขาทอง :
ศูนย์การแพทย์มหิดลบ�ำรุงรักษ์ จงหวัดนครสวรรค์

นายทวีีศัักดิ์์� ปฐม

นัักกายภาพบำำ�บััด
ศููนย์์การแพทย์์มหิิดลบำำ�รุุงรัักษ์์ จังหวััดนครสวรรค์์
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การศึกษานี้ชให้เห็นว่า สิ่งส�ำคัญที่สุดท่ผู้สูงอายุท�ำหลังการ
สูญเสียคู่ครองคือ   ปรับตัว   ปรับบทบาทในครอบครัวให้ดี  
เมือ่เราชรามากแล้วอย่านึกถงึว่าเราเป็นใหญ่ในบ้าน  จะเอาแต่
ใจตัวเป็นใหญ่ไม่ได้  หากแต่ต้องพยายามปรับตัวรับฟังความ
คดิเห็นคนอืน่ให้มาก  พยายามช่วยเหลอตนเองให้มากที่สดุ ไม่
ต้องเป็นภาระให้ลูกหลานโดยไม่จ�ำเป็น 

การน�ำไปใช้ประโยชน์
	 เพื่อเป็นแนวทางศึกษาความทุกข์ จ ากการสูญเสียคู่
ครองของผูสู้งอายเุช่ือมโยงต่อปัญหาสขุภาพและสภาวะปัญหา
อืน่ๆของผูสู้งอายุ เมือ่เกิดภาวะสูญเสียคูค่รอง เนือ่งจากภาวะ

การยอมรับการสูญเสียเป็นภาวะที่เกิดกับผู้สูงอายุได้ทุกคน
และในปัจจุบันจ�ำนวนประชากรผู้สูงอายุมีจ�ำนวนที่มากขึ้นจึง
เป็นความเส่ียงที่จะมีผู้สูงอายุท่ีเห่ียวเฉาตายตามกัน (เป็นค�ำ
พูดประจ�ำถิ่นเขาทอง) หากผู้สูงอายุไม่ได้เตรียมใจหรือวางใจ
ในการจากไปของคู่ครอง ดงนัน้ประโยชน์จากงานวจัิยนีค้อืเรา
สามารถน�ำไปต่อยอดพฒันา เพือ่สร้างรูปแบบการประเมินและ
ให้ค�ำปรึกษาแก่ผู้สูงอายุ เมื่อเกิดภาวะการสูญเสียคู่ครองได้ 
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ผศ.ดร.กิิตติิคุุณ หมู่่�พยััคฆ์์ (อ.ฮ้้อป)
ช่่องทางการติิดต่่อ 		
	 kittikhun.mop@mahidol.ac.th

ความเช่ี่�ยวชาญ 		
	 เทคนิิคการแพทย์ 
	 ปรสิิตวิิทยาและกีีฏวิิทยาทางการแพทย์์
	 นิิติิเวชกีฏวิิทยา
	 อนุุกรมวิิธาน Order Diptera
	 การจััดกระบวนการเรีียนรู้้�เพ่ื่�อการเปลี่่�ยนแปลง
(Transformative Education)

ความสนใจและงานอดิิเรก 
	 ร้้องและเคลื่่�อนไหวร่่างกายไปตามจัังหวะเสีียงเพลง
 	 หลงรัักในการถ่่ายภาพแมลงและสิ่่�งมีีชีวีิติขนาดเล็็กๆ
	 เป็็นเจ้้าของเพจ Facebook : ปรสิิตวัันละตััว และ 
Blockdit : ปรสิิตทีีละวััน
 	 เรีียนรู้้�ศิลิปะการเคลื่่�อนไหวร่า่งกาย และการแสดงเพื่่�อ
การเรีียนรู้้�ตนเองและผู้้�อื่่�น

ดร.จุุฑารััตน์์  แสงกุุล (อ.อ้้อม)
ช่องทางการติดต่อ 
	 chutarat.san@mahidol.ac.th

ความเชี่ยวชาญ
	 นิิเวศวิิทยาทางทะเล
	 กัมมันตรังสีสิ่งแวดล้อม
	 มลพิษทางสิ่งแวดล้อม
	 การจัดการขยะ และน�้ำเสียชุมชน
	 สื่อการสอน Digital online

ความสนใจและงานอดิเรก 
	 รักการถ่ายภาพธรรมชาติ
	 ชื่นชอบการส�ำรวจศึกษาธรรมชาติ วัฒนธรรม 
หลากหลายรูปแบบ วิ่งเทรลธรรมชาติ  ปีนเขา
	 เป็นเจ้าของเพจ Facebook : กินอะไรดีเขาทอง  เพจ
แหล่งของอร่อยในชุมชน
	 อาสาสมัครนัักดำำ�น้ำำ��เพื่่�อการอนุุรัักษ์์ ปลููกปะการััง 
เก็็บขยะใต้้ทะเล วางทุ่่�นผููกเรืือ

แนะนำำ�อาจารย์์ประจำำ�วิิทยาเขตนครสวรรค์์


