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 อาหารพ้ืนถ่ินเกิดจากภูมิปญญาท่ีสืบทอดกันมาต้ังแตบรรพบุรุษ 

เกิดจากความรู ความคิด ความเช่ือท่ีกลมกลืนกับวิถีชีวิตแบบไทยควบคูไปกับ

วัฒนธรรมพ้ืนบานเพราะเปนส่ิงท่ีเก่ียวของสอดคลองสัมพันธกัน ถายทอดมาสู

ลูกหลานจนถึงปจจุบัน  อาหารพ้ืนถ่ินมีความพิถีพิถันในกระบวนการทํา

ซ่ึงจะมีข้ันตอนท่ีละเอียดและใชเวลานาน การลดข้ันตอนกระบวนการผลิตเพ่ือ

ใหสอดคลองกับการดํารงชีวิตท่ีเรงรีบของคนในสังคมยุคปจจุบันอาจสงผลให

อาหารบางอยางสูญหายไป ผศ.ดร.จิตตะวัน  กุโบลา และคณะผูวิจัยจากสาขา

วิชานวัตกรรมอาหารและแปรรูป คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

บุรีรัมย จึงมีแนวความคิดท่ีจะพัฒนาผลิตภัณฑอาหารพ้ืนบานใหมีความโดดเดน  

แตยังคงเอกลักษณของอาหารชนิดน้ันใหเปนท่ีรู จักแและตอบสนอง

ความตองการในยุคปจจุบัน

          ขาวเกรียบวาวเปนอาหารตามภูมิปญญาพ้ืนบานประเภทพองกรอบท่ี

ใชขาวเปนวัตถุดิบมักใชรับประทานเปนอาหารวาง ท่ีหารับประทานไดท่ัว

ทุกภาคของไทย โดยในอดีตขาวเกรียบวาวเคยไดรับความนิยมเปนขนมทานเลน

ยอดฮิต แตปจจุบันความนิยมลดลงทําใหเด็กสมัยปจจุบันไมรูจักและผูใหญ

บางคนเร่ิมหลงลืมเน่ืองจากหารับประทานคอนขางยาก อีกท้ังขาวเกรียบวาวมี

ลักษณะเปนแผนวงกลมขนาดใหญ แตกหักงาย และรูปแบบของผลิตภัณฑขาว

เกรียบวาวไมเปนท่ีดึงดูดใจผูบริโภคทําใหการซ้ือเพ่ือรับประทานและเปนของ

ฝากจึงไมนิยมมากนัก รวมท้ังคุณคาทางโภชนาการในขาวเกรียบวาวมักจะมี

แตสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตเปนหลัก การพัฒนาผลิตภัณฑขาวเกรียบ

วาวเสริมผงจ้ิงหรีดเพ่ือเปนการพัฒนาผลิตภัณฑขนมขบเค้ียวโปรตีนสูง มีขนาด

เล็กตอบสนองความสะดวกของผูบริโภคในยุคปจจุบันท่ีตองการความสะดวก

สบายและรูปแบบของอาหารท่ีแปลกใหมงายตอการพกพา

 

 

 การผลิตเน้ือลูกตาลสุกผงโดยการทําแหงแบบโฟมแมท ซ่ึงเปน

เทคโนโลยีตนทุนต่ํา เน่ืองจากการเตรียมเน้ือตาลสุกเพ่ือผสมในอาหารตองใช

รูปท่ี 1 ผลิตภัณฑขาวเกรียบวาวเสริมผงจ้ิงหรีด

เวลานาน และเน้ือตาลเกิดการเนาเสียงาย ดังน้ันเพ่ือแกปญหาในเร่ืองระยะเวลา

การเก็บรักษาและลดข้ันตอนการเตรียมเน้ือตาล คณะผูวิจัยจึงมีแนวคิดท่ีจะนํา

เน้ือตาลสุกมาทําแหงใหเปนผงเพ่ืองายตอการประยุกตใชในขนมไทย นําไปสู

การตอยอดเปนผลิตภัณฑเคกตาลสําเร็จรูปพรอมปรุงดวยไมโครเวฟ

 

 กุงจอมเปนอาหารข้ึนช่ือและของฝากประจํา อําเภอประโคนชัย 

จังหวัดบุรีรัมย จนไดรับเลือกใหเปน OTOP ประจําจังหวัด  จัดเปนอาหารท่ี

มีคุณคาทางโภชนาการ เน่ืองจากมีปริมาณโปรตีนสูง ผลิตภัณฑกุงจอมท่ีวาง

จําหนายมีรสชาติทางพ้ืนเมืองตามภูมิปญญาทองถ่ิน ซ่ึงเปนท่ีนิยมโดยท่ัวไป 

แตเน่ืองจากผลิตภัณฑกุงจอมมีลักษณะก่ึงเหลว ทําใหยุงยากในการขนสง 

คณะผูวิจัยจึงมีความคิดท่ีจะนํามาทําในรูปแบบกุงจอมผง   โดยการใชเทคนิค

การอบแหงดวยวิธีการอบแหงแบบโฟมแมท ซ่ึงนาจะตอบโจทยในดาน

ความสะดวกในการพกพาไปใชประโยชนไดทุกสถานท่ี มีคุณประโยชน 

น้ําหนักเบา พกพางาย และสามารถเก็บรักษาไดนานกวา สวนรสชาติจะคงเดิม

และเปนวิธีการผลิตอีกทางเลือกหน่ึงท่ีเหมาะสมใหกลุมผูประกอบการผลิต

กุงจอม และเปนตนแบบของผลิตภัณฑเพ่ือเปนแนวทางในการนําไปใชผลิต

ตอไปในระดับอุตสาหกรรม

รูปท่ี 2 ผงตาลสุก

รูปท่ี 3 ลักษณะของเคกตาลสําเร็จรูปพรอมปรุงดวยไมโครเวฟ

รูปท่ี 4 ผลิตภัณฑกุงจอม

วัฒนธรรมอาหารจากภูมิปญญาพ้ืนถ่ินสูความเปนนวัตกรรมใหม



เกิดข้ึน ซ่ึงการเปล่ียนแปลงน้ันจะสงผลกระทบตอไปยงัทุกสรรพส่ิง และนําไป

สูสมดุลใหมในท่ีสุด ถาจะพูดใหกวางไปกวาน้ัน สมดุลใหมท่ีเกิดข้ึนซ่ึงทําให

บึงบอระเพ็ดเปล่ียนไปน้ันยังสงผลกระทบเปนลูกโซไปยังระบบนิเวศอ่ืน ๆ ไม

วาจะเปนชุมชนเมือง พ้ืนท่ีเกษตรกรรม ท่ีอยูโดยรอบบึงบอระเพ็ดหรือเก่ียวโยง

กับบึงบอระเพ็ดอีกดวย หรือในมุมกลับกันการเปล่ียนแปลงของระบบนิเวศอ่ืน

โดยรอบบึงบอระเพ็ดก็ยอมสงผลตอความเปนบึงบอระเพ็ดเชนเดียวกัน

 การลดนอยลงไปอยางนาใจหายของจระเขบึงบอระเพ็ด ก็คือหน่ึงใน

ตัวอยาง จากการเปล่ียนแปลงของบานเมือง ความเจริญกาวหนา จํานวนประชากร

ท่ีเพ่ิมมากข้ึน ความตองการในการใชประโยชนจากบึงบอระเพ็ดท่ีเปล่ียนไป

หลากหลายและมากข้ึน ความหวาดกลัวของผูคนในสังคมท่ีมีตอจระเข 

ความตองการตัวจระเขจากฟารมและอุตสาหกรรมเคร่ืองหนัง และปจจัย

อ่ืน ๆ อีกจํานวนมาก ไดรวมกันสงผลกระทบตอการมีอยูของจระเขใน

บึงบอระเพ็ด จากในอดีตท่ีมีอยูชุกชุมจนเหลือเพียงหยิบมือในปจจุบัน

 บทบาทท่ีสําคัญตอระบบนิเวศอยางหน่ึงของจระเข คือ บทบาทของ

ผูรักษาสมดุล ดวยการเก็บกวาดปลาท่ีออนแอหรือเปนโรค ทําใหเกิดกระบวน

การคัดสายพันธุตามธรรมชาติ ปลาท่ีแข็งแรงจะไดสงตอพันธุกรรมท่ีดีไปยัง

รุนลูกรุนหลาน และลดโอกาสการแพรกระจายของโรคจากปลาท่ีปวยไปยัง

กลุมประชากร น่ันเทากับวามนุษยก็จะมีโอกาสไดบริโภคปลาท่ีแข็งแรงและปลอด

จากโรค และนอกจากปลา จระเขยังมีสวนชวยควบคุมประชากรนกไมใหมาก

จนเกินไปไดอีกดวย ซ่ึงจํานวนประชากรท่ีมากเกินไปไมวาจะในส่ิงมีชีวิตใดใน

มุมหน่ึงถือเปนการเพ่ิมโอกาสในการสงตอหรือแพรกระจายของโรคติดเช้ือ และ

หากวาโรคดังกลาวเปนโรคท่ีสามารถติดขามชนิดสัตวได การแพรของโรคก็อาจ

เกิดการกระจายออกไปในวงกวาง ตัวอยางหน่ึงของโรคติดเช้ือในประชากรนก

ท่ีสําคัญก็คือ “ไขหวัดนก” ซ่ึงถือเปนโรคท่ีสามารถติดตอมาถึงคนได ดวยเหตุ

น้ีถาหากมีโรคดังกลาวเกิดข้ึนทามกลางประชากรนกในบึงบอระเพ็ดซ่ึงเปน

พ้ืนท่ีหน่ึงท่ีมนุษยและนกไดใชรวมกัน โรคดังกลาวยอมมีโอกาสเกิดการแพร

ระบาดออกมายงัประชากรมนุษยได จะเห็นไดวาแมในทางตรงจระเขอาจจะดู

ไมไดมีความเช่ือมโยงใดถึงสุขภาพของมนุษย แตแทจริงแลวจระเขอาจมีสวน

ชวยปกปกรักษาสุขภาพของมนุษย ผานการดูแลสุขภาพในองครวมของ

บึงบอระเพ็ด ในฝูงประชากรปลา ในฝูงประชากรนก 

 และน่ีเปนเพียงสวนหน่ึงของความสัมพันธอันสลับซับซอนของส่ิง

ตาง ๆ  ท่ีเกิดข้ึนทามกลางบึงบอระเพ็ด บึงน้ําจืดท่ีมีขนาดใหญท่ีสุดในประเทศ

ของเรา ท่ีผมอยากจะหยิบมาเลาและชวนใหทุกทานไดลองพิจารณาลึกเขาไป 

เพราะเราตางอยูรวมกันบนโลกใบน้ี

3

น.สพ.เอกสิทธ์ิ ติยานันต  
สัตวแพทย (ชํานาญการพิเศษ)

คลินิกสัตววันเฮลท  โครงการจัดต้ัง

วิทยาเขตนครสวรรค มหาวิทยาลัย

มหิดล

เพราะเราอยูดวยกัน
คําเอก

 “บึงบอระเพ็ด” เช่ือวาคนไทยแทบทุกคนคงคุนเคยกับช่ือน้ีกันดี แต

จะรูจักในแงมุมไหน มากนอยเพียงใด คงข้ึนกับขอมูลหรือประสบการณท่ีตางกัน

ไปในแตละปจเจกบุคคล สําหรับผม ดวยความท่ีเปนคนนครสวรรคโดยกําเนิด 

อาจจะทําใหรูจักบึงบอระเพ็ดมากกวาคาเฉล่ียของคนท่ัวไปอยูเสียหนอย  

แตก็ไมไดมากมาย บึงบอระเพ็ดเปนบึงน้ําจืดท่ีมีขนาดใหญท่ีสุดในประเทศไทย 

มีปลาอยูหลากหลายสายพันธุและจํานวนมากพอสมควร เคยมีปลาเสือตอแต

ก็ไดสูญพันธุไปแลว มีนกอพยพมาใหไดดูในทุกฤดูหนาว ในอดีตเปนสถานท่ี

หน่ึงของประเทศท่ีมีจระเขอยูอยางชุกชุม และไมนานมาน้ีเองผมเพ่ิงไดรูวาท่ี

บึงบอระเพ็ดเปนบึงบอระเพ็ดเฉกเชนทุกวันน้ีสวนหน่ึงเกิดข้ึนจากการประดิษฐ

ดวยน้ํามือมนุษย

 แมจะเปนคนนครสวรรค แตผมเองมีโอกาสไดสัมผัสกับบึงบอระเพ็ด

นอยมาก แถมโอกาสท่ีนอยเหลาน้ันยังเปนการสัมผัสแตเพียงผิวเผินเสียอีก 

ดังน้ันการรูจักบึงบอระเพ็ดท่ีวามากกวาคนท่ัวไปน้ันจึงไมมีรายละเอียด

ใดมากนัก จนกระท่ังวันท่ีผมไดมีโอกาสเขารวมโครงการวิจัยหน่ึงท่ีทําการศึกษา

เก่ียวกับจระเขบึงบอระเพ็ดในหลากหลายมิติ ซ่ึงนอกเหนือจากจะสํารวจ

พบวาในปจจุบันมีจระเขอาศัยอยูในบึงบอระเพ็ด 18 ตัว และไดรับรูทัศนคติ

ของผูคนรอบบึงบอระเพ็ดท่ีมีตอจระเข การไดใชเวลาไปกวาสามปกับ

บึงบอระเพ็ด ท้ังบนผืนน้ําและบริเวณโดยรอบ ท้ังในเวลากลางวันและ

กลางคืน ไดทําใหผมมองเห็นถึงความสัมพันธอันสลับซับซอนของส่ิงตาง ๆ ท่ี

เกิดข้ึนทามกลางบึงบอระเพ็ด

  โดยระบบนิเวศบึงบอระเพ็ดถือเปนพ้ืนท่ีชุมน้ําท่ีมีความหลากหลาย

ทางชีวภาพสูงมาก ไมวาจะเปนพืช สัตว มนุษย หรือแมแตสัตวเซลลเดียวตาง

ลวนใชประโยชน และมีกิจกรรมมากมายเกิดข้ึนบนพ้ืนท่ีชุมน้ําแหงน้ี  ดังน้ันใน

แงมุมหน่ึงบึงบอระเพ็ดจึงเปรียบเสมือนด่ังพ้ืนท่ีสวนกลางท่ีซ่ึงส่ิงมีชีวิตตาง ๆ 

มีปฏิสัมพันธท้ังทางตรงและทางออมเกิดข้ึนระหวางกัน ส่ิงตาง ๆ เหลาน้ีจะ

ดําเนินไปอยางสมดุล จนกวาจะมีการเปล่ียนแปลงของปจจัยใดปจจัยหน่ึง



มรดโนิซกลิอบทแมเครโดกิเรากะลแชพืรูตศัดจัาํกราส
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ดร.ฤทธิรงค พันธดี
อาจารยประหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณทิต    

โ ค ร ง ก า ร จั ด ต้ั ง วิ ท ย า เข ต น ค ร ส ว ร ร ค  

มหาวิทยาลัยมหิดล

 สารกําจัดศัตรูพืช คือ สารเคมีท่ีใชควบคุมศัตรูพืช ไดแก วัชพืช แมลง 

เช้ือรา หนอน สัตวฟนแทะ หอย ไร และนก เปนตน สารกําจัดศัตรูพืชมีท้ังแบบ

ท่ีมาจากธรรมชาติและมนุษยสังเคราะหข้ึน สารกําจัดศัตรูพืชท่ีมีการใชโดยมาก 

ไดแก สารกําจัดวัชพืช เชน Glyphosate, Paraquat, 2,4 D, Atrazine, 

Ametryne, Acetochlor และ Alachlor เปนตน สารกําจัดแมลง ไดแก กลุม

ออรกาโนคลอรีน เชน DTT และ Endosulfan เปนตน สารกลุมออรกาโน

ฟอสเฟต เชน Malathion, Parathion, Diazinon, Fenthion, Dichlorvos 

และ Chlorpyrifos สารกลุมคารบาเมท เชน Carbaryl, Carbofuran และ 

Methomyl สารกลุมไพรีทรอยด เชน Cyhalothrin, Cypermethrin, Deltame-

thrin, Esfenvalerate และ Fenvalerate สารท่ีข้ึนทะเบียนเปนวัตถุอันตราย

ประเภทท่ี 4 แลว ไดแก DDT, Methomyl, Chlorpyrifos และ Paraquat 

สารท่ีสามารถตกคางในส่ิงแวดลอมเปนเวลานาน เชน Paraquat, DDT และ 

Atrazine สามารถตรวจพบสารกําจัดศัตรูพืชจากตัวอยางสารคัดหล่ังของมนุษย 

เชน เลือด ปสสาวะ น้ํานม และเลือดจากสายสะดือทารกแรกเกิด เปนตน 

ชองทางในการรับสัมผัสสารกําจัดศัตรูพืช ไดแก การหายใจ การซึมผานผิวหนัง

ในกรณีมีบาดแผล การรับประทานอาหารท่ีปนเปอนสารกําจัดศัตรูพืช 

ปจจุบันพบวาสารกําจัดศัตรูพืชเปนปจจัยท่ีสงผลใหเกิดโรคเมแทบอลิกซินโดรม 

ไดแก โรคอวน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคไขมัน และโรคตับ  

เปนตน เน่ืองจากสารกําจัดศัตรูพืชทําใหระดับน้ําตาลและไขมันในเลือดผิดปกติ

 จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางท่ีมีการใชสารกําจัดศัตรูพืชจะมีรอบ

เอว ระดับน้ําตาลในเลือด HDL และ Triglycerides สูงกวากลุมท่ีไมมีการใช

สารกําจัดศัตรูพืช และการศึกษาในประเทศไทยพบวาความชุกของการเกิด

เบาหวานมีความสัมพันธเชิงบวกกับกลุมตัวอยางท่ีใชสารกําจัดแมลง 

สารกําจัดวัชพืช สารกําจัดเช้ือรา สารกําจัดสัตวฟนแทะ สารกําจัดหอย ซ่ึง

พบวามีความสัมพันธกับสารกําจัดแมลงกลุมออรกาโนคลอรีน เชน Endosulfan 

กลุมออรกาโนฟอสเฟต เชน Mevinphos กลุมคารบาเมท ไดแก Carbaryl 

และสารกําจัดเช้ือรา ไดแก Benlate เปนตน และพบวาการทําอาชีพเกษตรกรรม

มีความสัมพันธกับระดับความดันโลหิต การศึกษาในเด็กอาย ุ4-9 ป ท่ีอาศัยใน

ชุมชนเกษตรกรรม พบวาในชวงท่ีมีการฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช เด็กจะมีระดับ

ความดันโลหิตสูงกวาชวงอ่ืน  เกษตรกรท่ีใชสารกําจัดศัตรูพืชจะมีระดับ Total 

Cholesterol, Triglycerides, LDL Cholesterol, Total Cholesterol/HDL 

Cholesterol สูงกวากลุมตัวอยางท่ีไมไดรับสัมผัสสารกําจัดศัตรูพืช และมี

ระดับ HDL ต่ํากวาสารกําจัดศัตรูพืชบางชนิด มีรายงานวาสงผลรบกวน

การทํางานของตอมใตสมองและการสรางไทรอยดฮอรโมน การรับสัมผัสสาร

กําจัดศัตรูพืชกลุมออรกาโนฟอสเฟตและคาบารเมต สงผลใหระดับ Free T4, 

Free T3 และระดับ T3 ลดลง และระดับ TSH เพ่ิมข้ึนเม่ือเปรียบเทียบ

กับเกษตรกรท่ีทําเกษตรอินทรีย และยังพบวาการฉีดพนสารกําจัดวัชพืช เชน 

สาร Paraquat มีความสัมพันธตอการเพ่ิมข้ึนของ TSH และการใชสาร 

Acetochlor  มีความสัมพันธตอการเพ่ิมข้ึนของ Free T4  จึงสามารถสรุปได

วาการรับสัมผัสสารกําจัดศัตรูพืชสามารถสงผลกระทบตอการเกิด

โรคเมแทบอลิกซินโดรมโดยการรบกวนการทํางานของตอมใตสมองทําใหเกิด 

Hypothalamic–Pituitary–Thyroid (HPT) Axis ซ่ึงมีผลตอระดับไทรอยด

ฮอรโมน 



Vagus nerve stimulation even after injury amelio-

rates cisplatin induced nephropathy via reducing 

macrophage infiltration
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น.สพ.ดร.วชิระเศกข พีระปญญสุทธ์ิ
อาจารยประจําโครงการจัดต้ังวิทยาเขต

นครสวรรค มหาวิทยาลัยมหิดล

 กอนจะเขาสูในสวนของเน้ือหางานทดลอง ผมขออนุญาตใชชองทาง

ของ MUNA Newsletter เพ่ือกลาวขอบคุณทุนโครงการปริญญาเอก

กาญจนาภิเษก (คปก.), รศ.ดร.อรวรรณ วงศมีเกียรติ (อาจารยท่ีปรึกษาหลัก) 

อาจารยประจําภาควิชาสรีรวิทยา คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 

Division of CKD Pathophysiology; University of Tokyo และท่ีขาดไม

ไดเลยคือตนสังกัดของกระผม มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตนครสวรรค ซ่ึง

ท้ังหมดท่ีกลาวมาน้ัน ลวนมีสวนสําคัญในการผลักดันใหกระผมมีโอกาสไปศึกษา

ตอท่ีประเทศญ่ีปุนและไดเปนสวนหน่ึงของงานวิจัยดังท่ีจะกลาวตอไป 

 เน่ืองจากงานวิจัยน้ีเปนวิจัยประเภท Basic Research (งานวิจัยท่ี

มุงหาความรูใหมเพ่ือขยายฐานความรูทางวิชาการ) และคอนขางเปนงาน

วิจัยเฉพาะทาง อาจจะมีบางสวนท่ียากแกการเขาใจ อยางไรก็ตามกระผมจะ

พยายามขมวดเน้ือหาท่ีสําคัญและสรุปใหกระชับเขาใจงายมากท่ีสุดครับ

 เสนประสาทคูท่ี 10 (Vagus Nerve) น้ันถือเปนเสนประสาทท่ีมีความ

สําคัญท่ีสุดเสนหน่ึงของรางกายมนุษย โดยทําหนาท่ีหลักเก่ียวของกับการควบคุม

การทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติ ในแงของการใชประโยชนทางคลินิก

น้ันเปนท่ีทราบกันดีวา การกระตุนเสนประสาทคูท่ี 10 (Vagus Nerve 

Stimulation; VNS) สามารถรักษาโรคลมชัก (Epilepsy) และโรคซึมเศรา 

(Depression) ไดอยางเปนท่ีนาพอใจจน FDA ไดรับรองการทํา VNS วาเปน

วิธีการรักษาโรคดังกลาวท่ีมีประสิทธิภาพและมีความปลอดภัยสูง ทําใหการทํา 

VNS เปนท่ีสนใจในวงการแพทยและนักวิจัยเร่ือยมาจนถึงปจจุบัน ตอมาไดมี

การศึกษาเชิงลึกเก่ียวกับการทํา VNS ในสัตวทดลองเพ่ือหากลไกในการออก

ฤทธ์ิ จนไดคําตอบท่ีชัดเจนวา การทํา VNS น้ันสามารถลดการอักเสบท่ี

เกิดข้ึนในรางกายไดและนําไปสูการทดลองเพ่ือขยายผลการรักษาโรคตาง ๆ  ท่ี

มีสาเหตุของโรคท่ีเกิดจากการอักเสบอีกมากมาย

 ภาวะไตวายเฉียบพลัน (Acute Kidney Injury; AKI) เปนภาวะท่ีพบ

บอยในทางคลินิก และคราชีวิตคนมาแลวนับไมถวน ท่ีนาสนใจก็คือกระบวนการ

การอักเสบถือวาเปนหน่ึงในกลไกหลักซ่ึงทําใหการเกิดภาวะ AKI อยางไรก็ตาม 

องคความรูของผลการทํา VNS ตอภาวะ AKI ในปจจุบันถือวามีอยูอยาง

จํากัดมาก จากสาเหตุและความสําคัญกลาวมาขางตนทําใหทีมวิจัยไดเกิด

ความสนใจวาการทํา VNS จะสามารถรักษาหรือลดความรุนแรงของภาวะ AKI 

ไดหรือไม และออกฤทธ์ิผานกลไกใด โดยจะใชหนูทดลองเปนตัวตอบโจทย

 ข้ันตอนของการทดลองโดยสังเขปมีดังน้ีครับ อันดับแรกจะเหน่ียวนํา

ใหหนูเกิดภาวะ AKI โดยใชยา Cisplatin (ยาเคมีบําบัดสําหรับรักษาโรคมะเร็ง 

ซ่ึงมีความเปนพิษตอไตอยางรุนแรง) ฉีดเขาไปในตัวหนู หลังจากน้ัน 24 ช่ัวโมง

จะทําการผาตัดผานกลองจุลทรรศนบริเวณลําคอหนูเพ่ือหา Vagus Nerve เพ่ือ

ตอเขากับข้ัว Electrode (ดังรูป) และทําการกระตุนเสนประสาทดังกลาวโดย

ใชเคร่ือง Stimulator เปนเวลา 10 นาที อีก 2 วันตอมาจึงทําการเก็บ

ตัวอยางเพ่ือนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบระหวางกลุมตอไป

 ผลการทดลองท่ีไดพบวา กลุมท่ีไดรับการทํา VNS น้ัน มีความรุนแรง

จากภาวะ AKI นอยกวาเม่ือเปรียบเทียบกลุมท่ีไมไดทําอยางมีนัยสําคัญ 

ไมวาจะเปนในแงของการประเมินโดยใชการทํางานของไต ลักษณะโครงสราง

ของไต ซ่ึงผลการรักษาดังกลาวพบรวมกับการลดลงของการเกิดภาวะอักเสบท้ัง

ในรางกายและท้ังในตัวไตเองซ่ึงประเมินจากปริมาณ Cytokine (สารท่ีหล่ัง

ออกมาเพ่ือกระตุนการอักเสบ) และเม็ดเลือดขาวชนิด Macrophage ท่ีพบ 

อีกส่ิงหน่ึงท่ีนาสนใจมากซ่ึงไดจากการทดลองน้ีคือ ผลการรักษาโดยวิธี VNS 

น้ันจะหายไปในหนูท่ีไดรับการตัดมาม (Splenectomy) ทําใหสามารถสรุปผล

การทดลองท่ีสําคัญซ่ึงไดจากงานวิจัยน้ีคือ การทํา VNS สามารถลดการบาดเจ็บ

ตอไตจากภาวะ AKI ซ่ึงถูกเหน่ียวนําโดยการใช Cisplatin ได และมาม

ถือเปน Key Player ในการออกฤทธ์ิของการทํา VNS

 คุณคาของงานวิจัยช้ินน้ีอีกจุดหน่ึงท่ีจะมิกลาวถึงมิไดเลยคือ 

งานวิจัยน้ีใชการทํา VNS ในรูปแบบของ Post-Treatment ซ่ึงมีประโยชนใน

ทางคลินิกอยางมากเพราะสามารถนํามาปฏิบัติและประยุกตใชไดจริงใน

การรักษาผูปวย อยางไรก็ตามรายละเอียดและกลไกการออกฤทธ์ิตาง ๆ ของ

การทํา VNS เพ่ือรักษาภาวะ AKI ยังตองไดรับการศึกษาคนควาเพ่ิมเติมตอไป

 สุดทายน้ีทางคณะผูวิจัยหวังวาองคความรูท่ีไดจากงานทดลองช้ินน้ี

จะถูกหยบิมาใชประโยชนในทางการแพทยในอนาคตไมวันใดก็วันหน่ึง เพราะ 

“องคความรูในทาง Basic Research มักจะนําหนาองคความรูในทางคลินิก

ราว 5-10 ปเสมอ” 

 ขอขอบคุณและสวัสดีปใหมไทยประจําป 2564 ทุกทานครับ
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ดร. ทวีศักด์ิ  ชูมา
อาจารยประจําหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต

โครงการจัดต้ังวิทยาเขตนครสวรรค มหาวิทยาลัยมหิดล

 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค  1. เพ่ือศึกษาขอมูลพ้ืนฐานในการ

พัฒนารูปแบบการสอนแบบเนนภาระงานรวมกับกลวิธีการพูด เพ่ือพัฒนา

ทักษะและหาประสิทธิภาพการพูดภาษาอังกฤษสําหรับนักศึกษาหลักสูตร

สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนแบบเนนภาระงาน

รวมกับกลวิธีการส่ือสารเพ่ือพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษสําหรับ

นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต  3. เพ่ือประเมินประสิทธิผล

ของรูปแบบการสอนแบบเนนภาระงานรวมกับกลวิธีการส่ือสาร เพ่ือพัฒนา

ทักษะการพูดภาษาอังกฤษสําหรับนักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร

บัณฑิต  โดยมีประเด็นการประเมิน ดังน้ี 3.1 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถ

การพูดภาษาอังกฤษสําหรับนักศึกษากอนและหลังเรียน 3.2 เพ่ือศึกษา

ความสามารถการใชกลวิธีการส่ือสารของนักศึกษากอนและหลังเรียน 

4. เพ่ือประเมินความพึงพอใจตอรูปแบบการสอนแบบเนนภาระงานรวมกับ

กลวิธีการส่ือสาร เพ่ือพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษสําหรับนักศึกษา

หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต  5. เพ่ือรับรองรูปแบบการสอนแบบเนน

ภาระงาน รวมกับกลวิธีการส่ือสารเพ่ือพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ

สําหรับนักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต กลุมตัวอยางคือ

นักศึกษาช้ันปท่ี 2 หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล 

วิทยาเขตนครสวรรค จํานวน 40 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก  

เคร่ืองมือการจัดการเรียนการสอน และเคร่ืองมือประเมินประสิทธิภาพของ

รูปแบบการเรียนการสอน (ประกอบดวย แบบวัดกลวิธีการใชกลวิธีการ

ส่ือสาร แบบวิเคราะหการใชกลวิธีการส่ือสาร  แบบทดสอบทักษะการ

พูดภาษาอังกฤษ และแบบประเมินวัดความพึงพอใจตอรูปแบบการสอน)

ผลการวิจัยพบวา

 1. ขอมูลพ้ืนฐานการพัฒนาและผลการหาประสิทธิภาพรูปแบบ

การสอนแบบเนนภาระงานรวมกับกลวิธีการพูด เพ่ือพัฒนาทักษะและหา

ประสิทธิภาพการพูดภาษาอังกฤษสําหรับนักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร

บัณฑิต ปจจุบันมีจํานวนวิชาดานการส่ือสารภาษาอังกฤษไมเพียงพอตอ

การนําไปใชจริง อีกท้ัง นักศึกษาท่ีสําเร็จการศึกษาแลวยังขาดทักษะ

การส่ือสารภาษาอังกฤษในการทํางานและรูคําศัพทเฉพาะทางนอย รูปแบบ

การสอนแบบเนนภาระงานรวมกับกลวิธีการส่ือสารเพ่ือพัฒนาทักษะ

การพูดภาษาอังกฤษสําหรับนักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 

ท่ีออกแบบข้ึนใหมท่ีช่ือวา PDSA Model  มีองคประกอบไดแก 1. หลักการ

ของรูปแบบสอนแบบเนนภาระงานรวมกับกลวิธีการพูด คือ เพ่ือเสริมสราง

ทักษะการพูดภาษาอังกฤษ 2. วัตถุประสงคของรูปแบบสอนแบบเนนภาระ

งานรวมกับกลวิธีการพูด พัฒนาความสามารถในการพูด และความพึงพอใจ

ตอรูปแบบสอน 3. เน้ือหาดานสาธารณสุขพ้ืนฐาน (Basic Health Service) 

4 ดาน 4. กิจกรรมการเรียนการสอนรูปแบบสอนแบบเนนภาระงานรวมกับ

กลวิธีการพูดมีสวนประกอบ ดังน้ี PDSA Model มีข้ันตอนดังน้ี 1.) ข้ันกอน

ปฏิบัติงาน (Planning Task: P) 2.) ข้ันปฏิบัติภาระงาน (Doing Task: D) 

3.) ข้ันวิเคราะหกลวิธีการพูด (Speaking Analysis: S) 4.) ข้ันประเมิน

กิจกรรมการพูด (Assessing Speaking Activities: A) 5. การวัดและประเมิน

ผลเปนสวนสําคัญสวนสุดทายของรูปแบบการเรียนการสอนแบบเนนภาระ

งานรวมกับกลวิธีการพูด ซ่ึงเปนสวนท่ีจะสรุปผลวาการดําเนินการตาม

รูปแบบการเรียนการสอนน้ันบรรลุเปาหมาย จากการศึกษาพบวารูปแบบ

การสอนแบบเนนภาระงานรวมกับกลวิธีการส่ือสารมีประสิทธิภาพเทากับ 

81.44/84.13 อยูในระดับมาก

 2. ผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการสอนฯ 2.1) เปรียบ

เทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษสําหรับนักศึกษากอนและหลังเรียน PDSA 

Model สูงกวาคะแนนความสามารถการพูดกอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ 0.05 2.2) ผลการศึกษาทักษะการใชกลวิธีการส่ือสารของ

นักศึกษากอนเรียนเทากับ 1.40 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.50 คะแนน

เฉล่ียหลังเรียนเทากับ 2.80 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.52 โดยกลวิธี

การพูดท่ีผูเรียนใชมากท่ีสุดคือการพูดพึมพําเพ่ือขอเวลาคิดและการใชคํา

ใกลเคียงหรือเกือบตรงความหมาย ในขณะท่ีกลวิธีท่ีใชนอยท่ีสุดคือสํานวน

เพ่ือหลีกเล่ียงหรือยุติการพูด 2.3) ผลประเมินความพึงพอใจของนักศึกษา

ท่ีมีตอรูปแบบการสอนอยูในระดับมาก ซ่ึงคาเฉล่ียมากกวา 3.5 ข้ึนไปอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 3. ผลการรับรองรูปแบบการสอนแบบเนนภาระงานรวมกับกลวิธี

การพูด ไดคาสอดคลองรายขออยูระหวาง 0.67-1.00 และคาสอดคลองรวม

อยูท่ี 0.95 การรับรองรูปแบบการสอนแบบเนนภาระงาน รวมกับกลวิธีการ

ส่ือสารเพ่ือพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษสําหรับนักศึกษาหลักสูตร

สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต  อยูในระดับเหมาะสม/สอดคลองมากท่ีสุด สามารถ

นําไปใชในการสอนเพ่ือพัฒนาการพูดภาษาอังกฤษสําหรับนักศึกษาหลักสูตร

สาธารณสุขศาสตรบัณฑิตได 
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