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มะสังผลัดใบ 

 กลางวัสสานฤดูริมภูเขา   มีเร่ืองเลาเปนตํานานไดขานขับ

ตนมะสังผลัดใบลาลาลับ    หนาวพยับฝนโปรยโชยลมแรง

 ยืนตะหงานยาวนานบนลานหิน  ผานเข้ียวโคงพังภินทเกือบส้ินแสง

คืนลําบากอุปสรรคยากสําแดง   ไกลสีแสงศิวิไลซอยูปลายฟา

 ผศ. นิวัต อุณฑพันธุ   ฝากตํานานบรรจงจารหาญกลา

รวมเปนอิฐกอนท่ีฐานเนินนานมา   จวบจนวันฟาสีฟาดุจทาทอ

 ใบมะสังผลัดใบอีกใบแลว  ฝากก่ิงแกวกานใบเรงชูชอ

สืบตํานานมะสังใหมไดแตกกอ   ปณิธานสานตอ เพ่ือผองชน 

ชายใจพระ ณ ริมภู ประพันธ

๙ กันยายน ๒๕๖๔



 ผลงานของ ผศ.นิวัต อุณฑพันธุ ในชวงท่ีดํารงตําแหนง ผูอํานวยการ

ศูนยวิจัยและบริการวิชาการ โครงการจัดต้ังวิทยาเขตนครสวรรค มหาวิทยาลัย

มหิดล ไดผลักดันใหเกิดงานท่ีตอบสนองตอพันธกิจและยุทธศาสตรของ

โครงการจัดต้ังฯ และนโยบายของมหาวิทยาลัย จนมีผลงานเปนท่ีประจักษ

มากมายหลายเร่ือง โดยมุงเนนการดําเนินงานดานส่ิงแวดลอม เกษตรอินทรีย 

และการประกอบการในภูมิภาค ภาคเหนือตอนลาง และภาคกลางตอนบน

ซ่ึงเปนพ้ืนท่ีเปาหมายของโครงการจัดต้ังฯ โดยใชกระบวนการทํางานท่ีสําคัญ

คือ การสรางทีมและการสรางเครือขายกับชุมชนในพ้ืนท่ี มีโจทยการทํางานมา

จากพ้ืนท่ี ทํารวมกันกับพ้ืนท่ี และถายทอดองคความรูใหกับพ้ืนท่ี ซ่ึงทําใหเกิด

ความยัง่ยนืในการพัฒนาเพราะเปนการแกปญหาใหกับพ้ืนท่ีโดยการมีสวนรวม

อยางแทจริง ขณะเดียวกันไดพัฒนาหนวยงานใหเปนหนวยงานตนแบบ ท้ังใน

ดานของการบริการวิชาการและนวัตกรรม โดยเปนหนวยรับผิดชอบประสาน

งานกับสถาบันบริหารจัดการเทคโนโลยแีละนวัตกรรม (iNT) มหาวิทยาลัยมหิดล 

อ.พญ. มนทกานต์ิ โอประเสริฐสวัสด์ิ

รองอธิการบดีฝายโครงการจัดต้ังวิทยาเขตนครสวรรค

มหาวิทยาลัยมหิดล

ตามนโยบายของมหาวิทยาลัย และเปนสวนหน่ึงของโครงการ Social 

Engagement ของมหาวิทยาลัย 

 ตลอดเวลาของการทํางานท่ีผานมา ผศ.นิวัต อุณฑพันธุ ไดแสดงให

นอง ๆ ไดเห็นถึงความทุมเท เสียสละ และการทํางานเพ่ือผูอ่ืนอยูตลอดเวลา 

โดยคิดถึงชุมชน และองคกรเปนหลัก เปนตัวอยางของการทํางานท่ีใช

แหลงทุนจากภายนอกในการดําเนินงานท้ังหมด โดยพ่ึงงบประมาณของ

มหาวิทยาลัยนอยท่ีสุด และยังริเร่ิมโครงการนํารองในการใชศักยภาพของ

บุคลากร และสินทรัพยของโครงการจัดต้ังฯ ในการบริการวิชาการท่ีเปนตนแบบ

และสรางรายไดใหสวนงาน เชน โครงการปลูกขาว ผัก และขายเมล็ดพันธุ

อินทรีย และปุยอินทรีย เปนตน ซ่ึงคุณประโยชนและส่ิงตาง ๆ ท่ีไดมอบให

มหาวิทยาลัยน้ันจะเปนแบบอยางท่ีดีในการทํางาน และอยูในความทรงจําของ

พวกเราทุกคนในโครงการจัดต้ังวิทยาเขตนครสวรรคตลอดไป

ผลงานของ ผศ.นิวัต อุณฑพันธุ
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ดร.ณพล อนุตตรังกูร 
 อาจารยนิวัต เปนครูผูสอนท่ีใหมองโลกแบบองครวม (Holistic) ท่ีมีการใชศาสตรและศิลปแบบบูรณาการณขามศาสตรในการทํางานและ

ชีวิตประจําวัน ทําใหงานตาง ๆ  สามารถสรางสรรคผลงานท่ีสามารถแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน การตอยอดการทํางาน และไดเพ่ือนจากการทํางานมาเปน

เครือขายท่ีแนนแฟน โดยเฉพาะงานบึงบอระเพ็ดท่ีอาจารยไดวางกลยทุธในการทํางานจนเกิดผลกระทบในทางบวกอยางมากมาย จนลาสุดรัฐบาลได

จัดสรรงบเรงดวนจํานวน 1,500 ลานบาท ในการแกไขปญหาตามขอเสนอของเครือขายของเรา นอกจากน้ีงานดานการเกษตรและการประกอบการ 

ยังเกิดผลกระทบท้ังมูลคาทางเศรษฐกิจจากโครงการ Startup และเครือขายเกษตรไดใชมาตรฐาน MU Organic ในการพัฒนาศักยภาพของตนเอง

ไดดวย ท้ังหมดแสดงใหเห็นวาอาจารยใชทุกศาสตรในการทํางานจริง ๆ  ขอขอบพระคุณอาจารยครับท่ีทําใหพวกเราเห็น ไดเรียนรู เพ่ือนําส่ิงท่ีอาจารย

สอนไปพัฒนาประเทศตอไป

นางสาวพินณารักษ พันธุมาศ      

 ตลอดระยะเวลา 7 ปท่ีไดมีโอกาสเขามาเปนครอบครัวศูนยบึง โดยการนําและการดูแลของทานอาจารยนิวัต ซ่ึงเปรียบเสมือนหัวหนา

ครอบครัว ครู และโคช ท่ีทําหนาท่ีดวยความเมตตา คอยบมสอน ช้ีนํา ผลักดันพวกเรา  ใหไดมีแนวทางในการดําเนินงานท่ีดี ท่ีถูก ท่ีควร ทําใหตัว

ขาพเจาเองสัมผัสไดวา ทานอาจารยนิวัต เปนแบบอยางท่ีดีในการทํางาน และการใชชีวิตสวนตัว ทานอาจารยไมเพียงแตมีคําพูดท่ีดีในการแนะนํา 

ช้ีแนะพวกเราในการทํางาน แตทานยังมีกระบวนการวิธีการสอนงานตาง ๆ ใหกับพวกเราในทีมศูนยบึง โดยการทําใหดูเปนแบบอยาง พาคิด พาทํา  

และในทุก ๆ ข้ันตอนทานจะเปดโอกาสใหทุกคนในทีมไดเสนอแนะ แสดงขอคิดเห็น ไดฝกวิพากษ และเกิดมีสวนรวมอยางแทจริง จึงไมเปนท่ีแปลก

ใจ ท่ีจะเกิดทีมงาน หรือผลงานท่ีมีคุณภาพตลอดระยะเวลาท่ีผานมา เปนท่ีประจักษใหทุกคนไดช่ืนชม สัมผัส และนํามาสูการสรางช่ือเสียงใหกับวิทยาเขต 

ไดรับการยอมรับในระดับกลุมผูบริหารของมหาวิทยาลัย ตลอดจนผลงานดังกลาวไดสรางคุณประโยชนใหกับบานเมือง โดยผานผลงานพัฒนาตาง ๆ  

ท่ีเกิดจาก Creative Thinking  จากมันสมอง ความต้ังใจ และกระบวนการท่ีแยบยลของทานอาจารยนิวัต โดยมีผลงานในลักษณะน้ี ไดแก  โครงการ

การพัฒนาผูประกอบการภายใตโครงการพัฒนาผูประกอบการใหม Startup/Early Stage ในชวงป 2560-2563 ท่ีตลอดระยะเวลา 4 ปท่ีผานมาได

สรางมูลคาทางเศรษฐกิจรวมใหกับประเทศมากกวา 726 ลานบาท  ชวยพัฒนาผูประกอบการใหมีศักยภาพและเติบโตมากกวา 5,600 ราย และ

ทํารายไดใหกับมหาวิทยาลัยมากกวา 5.8  ลานบาท (คิดจากรอยละ 10 ของงบประมาณโครงการ) โครงการสรางเครือขายขาวอินทรียในกลุม

จังหวัดภาคเหนือตอนลาง 2 ท่ีทําใหเราเปนท่ีรูจัก เปนท่ียอมรับ และไดรวมกันผลักดันสรางมาตรฐานขาวอินทรียมหิดล จนนําไปสูการยกระดับเปน

มาตรฐาน MU Organic ท่ีเปนท่ียอมรับ และเกิดผลงานดานอนุสิทธิบัตร 

ความสำเร็จของ ผศ.นิวัต  อุณฑพันธุ
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นายธนากร จันหมะกสิต
 โครงการไกเล้ียงในระบบปลอยอิสระน้ีไดรับการจุดประกายจากทานอาจารยนิวัตท่ีเล็งเห็นความสําคัญถึงเร่ืองอาหารปลอดภัยโดยเฉพาะใน

เร่ืองของผลผลิตจากปศุสัตวจึงทําใหเกิดโครงการน้ีข้ึน ตลอดระยะเวลาสองปท่ีผานมาไดแรงสนับสนุนในทุก ๆ  ดานจากทานอาจารยนิวัตทําใหโครงการ

ขับเคล่ือนไปไดอยางกาวกระโดดมีท้ังขอมูลทางวิชาการองคความรู ส่ิงประดิษฐตาง ๆ  ท่ีเกิดข้ึนจากโครงการน้ี ตองกราบขอบพระคุณอาจารยนิวัตอีก

คร้ังหน่ึงท่ีเปนผูกอต้ังโครงการดี ๆ น้ีข้ึน ขอขอบพระคุณครับ

ชุติภากาญจน ประจันทร
 อาจารยนิวัตเปนมากกวาหัวหนา มากกวาครูผูสอนส่ัง แตเปนพอท่ีสรางและหยิบยื่นโอกาสดี ๆ ใหลูก ๆ ตลอดมา ระยะเวลาท่ีผานมา

ศูนยบึงฯไดรางวัลมากมาย พวกเราทํางานกันอยางเต็มท่ี ตามท่ีอาจารยสอนส่ัง “หลักการ ขอมูล ความถูกตอง” ดวยรักและเคารพคะ 

ชุติภากาญจน (บี) ประจันทร

นางสาวฐิติกานต บุตรพ่ึง
 อาจารยเปนคนท่ีทําใหเพ็ทเปล่ียนไป ท้ังวิธีคิด ในการทํางานและใชชีวิต เปนคนท่ีมองเห็นปญหาแลวใหเห็น Solution ทําใหเราทํางานเพ่ือ

คนอ่ืน ไมไดจะเอาความดีความชอบหรือผลประโยชนใหกับตัวเอง ทําทุกงานท่ีไดรับมอบหมายใหดีท่ีสุด อาจารยไมไดสอนแตอาจารยทําใหดูวา 

ปญญาของแผนดินท่ีแทจริงคืออะไร และการเปนปญญาท่ีสามารถนําปญญาน้ันไปใชประโยชนตอผูอ่ืนหรือสังคมน้ันมีคาเพียงใด

นายยุทธิชัย โฮไทย
 อาจารยเปนบุคคลตนแบบของวิทยาเขตนครสวรรค ในการนํามาขององคกรขับเคล่ือนและสรางช่ือเสียงใหกับมหาวิทยาลัย เชน การเขาไป

ทํางานรวมกับเครือขายบึงบอระเพ็ดจนเปนท่ียอมรับของจังหวัดนครสวรรค และบริหารโครงการ Startup 4 ปซอน จนเปนท่ีรูจักอยางกวางขวาง



ดร.ณพล อนุตตรังกูร 
 อาจารยนิวัต เปนครูผูสอนท่ีใหมองโลกแบบองครวม (Holistic) ท่ีมีการใชศาสตรและศิลปแบบบูรณาการณขามศาสตรในการทํางานและ

ชีวิตประจําวัน ทําใหงานตาง ๆ  สามารถสรางสรรคผลงานท่ีสามารถแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน การตอยอดการทํางาน และไดเพ่ือนจากการทํางานมาเปน

เครือขายท่ีแนนแฟน โดยเฉพาะงานบึงบอระเพ็ดท่ีอาจารยไดวางกลยทุธในการทํางานจนเกิดผลกระทบในทางบวกอยางมากมาย จนลาสุดรัฐบาลได

จัดสรรงบเรงดวนจํานวน 1,500 ลานบาท ในการแกไขปญหาตามขอเสนอของเครือขายของเรา นอกจากน้ีงานดานการเกษตรและการประกอบการ 

ยังเกิดผลกระทบท้ังมูลคาทางเศรษฐกิจจากโครงการ Startup และเครือขายเกษตรไดใชมาตรฐาน MU Organic ในการพัฒนาศักยภาพของตนเอง

ไดดวย ท้ังหมดแสดงใหเห็นวาอาจารยใชทุกศาสตรในการทํางานจริง ๆ  ขอขอบพระคุณอาจารยครับท่ีทําใหพวกเราเห็น ไดเรียนรู เพ่ือนําส่ิงท่ีอาจารย

สอนไปพัฒนาประเทศตอไป

นางสาวพินณารักษ พันธุมาศ      

 ตลอดระยะเวลา 7 ปท่ีไดมีโอกาสเขามาเปนครอบครัวศูนยบึง โดยการนําและการดูแลของทานอาจารยนิวัต ซ่ึงเปรียบเสมือนหัวหนา

ครอบครัว ครู และโคช ท่ีทําหนาท่ีดวยความเมตตา คอยบมสอน ช้ีนํา ผลักดันพวกเรา  ใหไดมีแนวทางในการดําเนินงานท่ีดี ท่ีถูก ท่ีควร ทําใหตัว

ขาพเจาเองสัมผัสไดวา ทานอาจารยนิวัต เปนแบบอยางท่ีดีในการทํางาน และการใชชีวิตสวนตัว ทานอาจารยไมเพียงแตมีคําพูดท่ีดีในการแนะนํา 

ช้ีแนะพวกเราในการทํางาน แตทานยังมีกระบวนการวิธีการสอนงานตาง ๆ ใหกับพวกเราในทีมศูนยบึง โดยการทําใหดูเปนแบบอยาง พาคิด พาทํา  

และในทุก ๆ ข้ันตอนทานจะเปดโอกาสใหทุกคนในทีมไดเสนอแนะ แสดงขอคิดเห็น ไดฝกวิพากษ และเกิดมีสวนรวมอยางแทจริง จึงไมเปนท่ีแปลก

ใจ ท่ีจะเกิดทีมงาน หรือผลงานท่ีมีคุณภาพตลอดระยะเวลาท่ีผานมา เปนท่ีประจักษใหทุกคนไดช่ืนชม สัมผัส และนํามาสูการสรางช่ือเสียงใหกับวิทยาเขต 

ไดรับการยอมรับในระดับกลุมผูบริหารของมหาวิทยาลัย ตลอดจนผลงานดังกลาวไดสรางคุณประโยชนใหกับบานเมือง โดยผานผลงานพัฒนาตาง ๆ  

ท่ีเกิดจาก Creative Thinking  จากมันสมอง ความต้ังใจ และกระบวนการท่ีแยบยลของทานอาจารยนิวัต โดยมีผลงานในลักษณะน้ี ไดแก  โครงการ

การพัฒนาผูประกอบการภายใตโครงการพัฒนาผูประกอบการใหม Startup/Early Stage ในชวงป 2560-2563 ท่ีตลอดระยะเวลา 4 ปท่ีผานมาได

สรางมูลคาทางเศรษฐกิจรวมใหกับประเทศมากกวา 726 ลานบาท  ชวยพัฒนาผูประกอบการใหมีศักยภาพและเติบโตมากกวา 5,600 ราย และ

ทํารายไดใหกับมหาวิทยาลัยมากกวา 5.8  ลานบาท (คิดจากรอยละ 10 ของงบประมาณโครงการ) โครงการสรางเครือขายขาวอินทรียในกลุม

จังหวัดภาคเหนือตอนลาง 2 ท่ีทําใหเราเปนท่ีรูจัก เปนท่ียอมรับ และไดรวมกันผลักดันสรางมาตรฐานขาวอินทรียมหิดล จนนําไปสูการยกระดับเปน

มาตรฐาน MU Organic ท่ีเปนท่ียอมรับ และเกิดผลงานดานอนุสิทธิบัตร 

นายธนากร จันหมะกสิต
 โครงการไกเล้ียงในระบบปลอยอิสระน้ีไดรับการจุดประกายจากทานอาจารยนิวัตท่ีเล็งเห็นความสําคัญถึงเร่ืองอาหารปลอดภัยโดยเฉพาะใน

เร่ืองของผลผลิตจากปศุสัตวจึงทําใหเกิดโครงการน้ีข้ึน ตลอดระยะเวลาสองปท่ีผานมาไดแรงสนับสนุนในทุก ๆ  ดานจากทานอาจารยนิวัตทําใหโครงการ

ขับเคล่ือนไปไดอยางกาวกระโดดมีท้ังขอมูลทางวิชาการองคความรู ส่ิงประดิษฐตาง ๆ  ท่ีเกิดข้ึนจากโครงการน้ี ตองกราบขอบพระคุณอาจารยนิวัตอีก

คร้ังหน่ึงท่ีเปนผูกอต้ังโครงการดี ๆ น้ีข้ึน ขอขอบพระคุณครับ

ชุติภากาญจน ประจันทร
 อาจารยนิวัตเปนมากกวาหัวหนา มากกวาครูผูสอนส่ัง แตเปนพอท่ีสรางและหยิบยื่นโอกาสดี ๆ ใหลูก ๆ ตลอดมา ระยะเวลาท่ีผานมา

ศูนยบึงฯไดรางวัลมากมาย พวกเราทํางานกันอยางเต็มท่ี ตามท่ีอาจารยสอนส่ัง “หลักการ ขอมูล ความถูกตอง” ดวยรักและเคารพคะ 

ชุติภากาญจน (บี) ประจันทร

นางสาวฐิติกานต บุตรพ่ึง
 อาจารยเปนคนท่ีทําใหเพ็ทเปล่ียนไป ท้ังวิธีคิด ในการทํางานและใชชีวิต เปนคนท่ีมองเห็นปญหาแลวใหเห็น Solution ทําใหเราทํางานเพ่ือ

คนอ่ืน ไมไดจะเอาความดีความชอบหรือผลประโยชนใหกับตัวเอง ทําทุกงานท่ีไดรับมอบหมายใหดีท่ีสุด อาจารยไมไดสอนแตอาจารยทําใหดูวา 

ปญญาของแผนดินท่ีแทจริงคืออะไร และการเปนปญญาท่ีสามารถนําปญญาน้ันไปใชประโยชนตอผูอ่ืนหรือสังคมน้ันมีคาเพียงใด

นายยุทธิชัย โฮไทย
 อาจารยเปนบุคคลตนแบบของวิทยาเขตนครสวรรค ในการนํามาขององคกรขับเคล่ือนและสรางช่ือเสียงใหกับมหาวิทยาลัย เชน การเขาไป

ทํางานรวมกับเครือขายบึงบอระเพ็ดจนเปนท่ียอมรับของจังหวัดนครสวรรค และบริหารโครงการ Startup 4 ปซอน จนเปนท่ีรูจักอยางกวางขวาง
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ถาผ้ึงหายไปจากโลก? กุญแจในการศึกษาและอนุรักษผ้ึงในเอเชียตะวันออกเฉียงใตและประเทศไทย
 “น่ีคือจุดเร่ิมตนของภารกิจอันใหญหลวงในการพิทักษเหลาผ้ึงและ 

แมลงผสมเกสร.. ไมใชแคเพียงลมปาก แตเราตองทํา” น่ีคือคําพูดท่ีแปลมาจาก

ประโยคของ เดยนั ซีดาน (Dejan Židan) ในฐานะหัวหนาโครงการ “วันผ้ึงโลก 

(World Bee Day)” ซ่ึงกําหนดไวทุกวันท่ี 20 พฤษภาคมของทุกปตามมติของ

สหประชาชาติ เพ่ือประชาสัมพันธใหคนท่ัวไปไดเขาใจถึงความสําคัญของผ้ึงและ

แมลงผสมเกสรหลากชนิดบนโลก

  คําถามใหญท่ีเกิดข้ึนคือ ถาอยางน้ันแลว “ผ้ึง” มีบทบาทสําคัญ

ตอระบบนิเวศนและมนุษยอยางไร ทําไมองคกรระดับนานาชาติจึงรับเร่ืองใน

การจัดต้ังโครงการเพ่ืออนุรักษผ้ึงและแมลงผสมเกสรถึงขนาดต้ังเปน

วันสําคัญ? 

 ผ้ึงมีบทบาทและหนาท่ีในระบบนิเวศ (Ecosystem Service) 

ในการเปนแมลงถายเรณู (Pollinator) และผสมเกสรท่ีสําคัญของพืชดอก 

 โดยสามารถเพ่ิมโอกาสในการติดผลของพืชดอกไดอยางมีประสิทธิภาพ

นักวิทยาศาสตรประเมินวาผ้ึงมีบทบาทสําคัญในการชวยเพ่ิมผลผลิตทาง

การเกษตรสูงถึง 87% ของผลผลิตท่ัวโลก ซ่ึงคิดเปนมูลคากวา 235–577 

พันลานเหรียญดอลลารสหรัฐตอปและมีแนวโนมท่ีจะเพ่ิมมากข้ึน 

ภาพท่ี 1 ผ้ึงผลิตน้ําผ้ึงหรือผ้ึงเล้ียงท่ีคนท่ัวไปรูจักกันดีในช่ือภาษาอังกฤษวา Honey Bee 

ในสกุล Apis วงศ Apidae ในภาพนางพญากําลังหาเซลลวางไขภายในรัง

โดยมีผ้ึงงานหลายตัวมาคอยรับฟโรโมนจากนางพญา

นอกจากน้ีผลิตภัณฑจากผ้ึง เชน น้ําผ้ึง ไขผ้ึง ชันผ้ึง และนมผ้ึง ก็มีบทบาทสําคัญ

สําหรับการบริโภค การวิจัยพัฒนายาและเวชภัณฑ รวมถึงวัฒนธรรมของมนุษย 

ซ่ึงท้ังหมดชวยเนนยํ้าความสําคัญของผ้ึงท่ีมีตอมนุษยไดเปนอยางดี 

 อยางไรก็ตามถาหากผ้ึงหายไป ระบบนิเวศบนบกท่ัวโลกจะไดรับ

ผลกระทบอยางใหญรุนแรง เน่ืองจากพืชดอกสวนมากอาศัยการชวยผสมเกสร

จากผ้ึงเพ่ือดํารงเผาพันธุ ซ่ึงจะสงผลกระทบตอท้ังพืชและส่ิงมีชีวิตท่ีพ่ึงพา

พืชท้ังทางตรงและทางออม และตออุตสาหกรรมการเกษตรท่ีใชผ้ึงเพ่ิมผลผลิต

ใหเพียงพอตอการบริโภคของประชากรโลก

ภาพท่ี 2 ผ้ึง Megachile (Creightonella) fraterna ในวงศของกลุมผ้ึงกัดใบ 

Megachilidae กําลังทําการเก็บเกสรจากดอกปอเทือง สังเกตบริเวณดานลาง

ของสวนทองของผ้ึงชนิดน้ีจะมีขนหรือ Scopa ท่ีใชในการเก็บเกสรจากพืช

ซ่ึงเปนลักษณะเฉพาะของผ้ึงในวงศน้ี

 ในปจจุบันเรากําลังเผชิญกับปญหาสภาวะภูมิอากาศโลกเปล่ียนแปลง 

การขยายตัวของชุมชนเมือง การบุกรุกพ้ืนท่ีธรรมชาติ การรุกรานโดย

สายพันธุตางถ่ิน ขยะ และมลพิษ สงผลใหผ้ึงและส่ิงมีชีวิตท่ีเปนตัวชวยผสมเกสร

มีอัตราการสูญพันธุมากกวาปกติถึง 100–1,000 เทา ดังน้ัน นักวิทยาศาสตร

จึงมุงท่ีจะศึกษาทําความรูจักและหาทางอนุรักษส่ิงมีชีวิตเหลาน้ีกอนท่ี

วิกฤตการณจะมาถึง 

 แตถึงแมวาผ้ึงจะมีความสําคัญตอระบบนิเวศมากเพียงใด ผ้ึงก็ยงัไม

เปนท่ีรูจักและจดจํามากนักตอคนท่ัวไป ผ้ึงท่ีอาศัยในธรรมชาติไมไดมีแคผ้ึงท่ี

ผลิตน้ําผ้ึงท่ีนิยมเล้ียงในเชิงเศรษฐกิจ แตยังรวมถึง ชันโรง แมลงภู และ 

ผ้ึงปาอีกหลากชนิดท่ีขาดการศึกษา (ปจจุบันมีผ้ึงท่ีถูกคนพบและไดรับ

การต้ังช่ือวิทยาศาสตรมากกวา 20,000 ชนิดท่ัวโลก) ซ่ึงมีลักษณะ พฤติกรรม 

การกระจายพันธุ ความจําเพาะตอพืช และความสามารถในการชวยผสมเกสร 

ท่ีแตกตางกันไป

 เม่ือเทียบกับในทวีปยโุรปและทวีปอเมริกาเหนือ ความรูความเขาใจ

เก่ียวกับผ้ึงในเอเชียตะวันออกเฉียงใตยงัมีอยูนอย ถึงขนาดท่ีคาดกันวาจํานวน

และชนิดของผ้ึงท่ีมีในธรรมชาติน้ันมีสูงกวาท่ีมีรายงานอยูมาก ไมเวนแมแต

ประเทศไทยซ่ึงมีการคนพบผ้ึงอยางเปนทางการแลวกวา 235 ชนิด ปจจุบันมี

การวิจัยและประเมินมูลคาทางเศรษฐกิจของผ้ึงท่ีผลิตน้ําผ้ึง แตองคความรูและ

ความเขาใจท่ีมีเก่ียวกับผ้ึงปาชนิดอ่ืน ๆ  ในประเทศไทยมากกวา 95% เรียกได

วาแทบจะไมมีเลย โดยสาเหตุหลักไดแกการขาดแคลนขอมูลพ้ืนฐานของ

ผ้ึงปาท่ีอาศัยและกระจายตัวอยูในประเทศ ซ่ึงเปนทรัพยากรท่ีมีความสําคัญใน

การวิจัยพัฒนาตอยอดเพ่ือการสรางนวัตกรรมจากทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู

ภาพท่ี 3 ผ้ึง Nomia strigata ในวงศของกลุมผ้ึงล้ินส้ัน Halictidae 

มีรูปแบบการใชชีวิตแบบสันโดษและสรางรังใตพ้ืนดิน

 หน่ึงในทางออกสําหรับการแกปญหาการขาดแคลนความรู

เก่ียวกับทรัพยากรของผ้ึงและแมลงผสมเกสร คือ การรวบรวมและบันทึกขอมูล

ชนิดและการกระจายตัวของผ้ึง ท่ีอาศัยในเอเชียตะวันออกเฉียงใต

ใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไปได และถายทอดองคความรูเหลาน้ีผานตัวกลางท่ี

ผูคนทุกระดับสามารถเขาถึงได โดยเฉพาะการใช “ตัวอยางท่ีเก็บรักษาใน

พิพิธภัณฑ” และ “ฐานขอมูลออนไลน” ซ่ึงตัวกลางท้ังสองรูปแบบเปนส่ิงท่ี

นักวิจัยทางยโุรปและอเมริกาใหความสําคัญมาอยางยาวนานเพราะสามารถทํางาน

เช่ือมโยงกันและสรางประโยชนใหแกกันอยางมากในงานวิจัยและการอนุรักษ 

จากขอมูลท่ีถูกส่ังสมอยางยาวนานต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน ท้ังขอมูลท่ีมาจาก

การบันทึกของนักสํารวจในอดีตต้ังแตศตวรรษท่ี 18 จนถึงปจจุบัน รวมถึง

ผ้ึงปาหลายชนิดท่ีรอการคนพบจากการสํารวจผืนปาในธรรมชาติ

 เปนเวลากวา 20 ปท่ีหนวยปฏิบัติการผ้ึงและแมงมุม ภาควิชา

ชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พยายามทําภารกิจน้ี

อยางจริงจัง ดวยการเก็บรวบรวมขอมูลผ้ึงท่ีเคยมีการตีพิมพในอดีตและการออก

สํารวจเก็บตัวอยางผ้ึงท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศไทย เปนความพยายามท่ีใช

เวลาอยางมากเน่ืองจากผลลัพธท่ีไดจะไมไดออกมาทันทีโดยตรง ซ่ึงในระยะเร่ิม

ตนของโครงการน้ันเปนไปอยางยากลําบากในการระดมเงินทุน เวลา แรงงาน 

และทรัพยากร

 แตเม่ือเวลาผานไป ขอมูลท่ีเร่ิมสะสมเพ่ิมข้ึนทําใหสามารถตอบโจทย

ท้ังทางดานอนุกรมวิธาน ชีวโมเลกุล และปฏิสัมพันธทางนิเวศวิทยา รวมกับ

ทีมนักวิจัยผ้ึงในตางประเทศไดมากข้ึน นอกจากน้ียังไดมีการประสาน

ความรวมมือกับพิพิธภัณฑหลายแหงภายในประเทศสําหรับการเขาถึงตัวอยาง

และขอมูล และจากความทุมเทดังกลาวของหนวยปฏิบัติการผ้ึงและแมงมุมฯใน

การสรางองคความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับผ้ึงของไทยน้ัน ทําใหเกิดแนวคิดใน

การพัฒนาองคความรูไปในระดับท่ีสูงข้ึนทัดเทียมกับนานาชาติ โดยหน่ึงใน

ผลงานดังกลาวไดแก การผลิตระบบฐานขอมูลดิจิทัลสําหรับผ้ึงในประเทศไทย

ภาพท่ี 4 การถายภาพทางวิทยาศาสตรของตัวอยางผ้ึงในประเทศไทยโดยใชกลอง

สเตอริโอ ZEISS Discovery.v8 ติดหัวกลอง Canon EOS 90D และ ระบบรางของ 

Cognisys StackShot Macro Rail ดวยกลอง Canon MP-E 65mm f/2.8 1-5x 

Macro Lens ภาพจะถูกถายไวสามระนาบของตัวอยาง โดยแตละภาพท่ีไดจะใชการ 

Stack Shots เพ่ือใหไดภาพท่ีมีความชัดเจนมากท่ีสุด และนํามาตัดฉากหลังดวย

โปรแกรม Adobe Illustrator และ Photoshop

 ปจจุบันหนวยปฏิบัติการผ้ึงและแมงมุมรวมกับพิพิธภัณฑสถาน

ธรรมชาติวิทยาแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยมีการเก็บรักษาและดูแลตัวอยาง

ผ้ึงท่ีมีมากกวา 15,000 ตัวอยาง จากการออกเก็บตัวอยางในภาคสนามต้ังแต 

ค.ศ. 1882 จนถึงปจจุบัน ประกอบไปดวยตัวอยางผ้ึงจาก 4 วงศ ไดแก Apidae, 

Colletidae, Halictidae และ Megachilidae มีจํานวนสกุลท้ังส้ิน 39 สกุล 

153 ชนิด จากพ้ืนท่ี 66 จังหวัดภายในประเทศไทย โดยมีแนวโนมการเพ่ิมของ

จํานวนตัวอยางข้ึนทุกปต้ังแตชวงป ค.ศ. 2000 เปนตนมา เพ่ือใหบุคคลท่ัวไป

และกลุมเครือขายนักวิจัยท้ังในและตางประเทศสามารถเขาถึงองคความรู

ไดอยางสะดวกและท่ัวถึง ทางหนวยปฏิบัติการผ้ึงและแมงมุมไดรวมมือกับ

สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (สวทช.) ท่ีมีเปาหมาย

มุงพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยขีองประเทศไทย และหนวยงานฐานขอมูล

ความหลากหลายทางชีวภาพอยาง GBIF (Global Biodiversity Information 

Facility: https://www.gbif.org) ท่ีมีเปาหมายในการสรางชุมชนของ

ฐานขอมูลความหลากหลายทางชีวภาพในระดับโลก เพ่ือเผยแพรขอมูล

รายละเอียดและภาพถายตัวอยางผ้ึงท่ีปรากฏในพิพิธภัณฑบนเว็ปไซตและระบบ

ฐานขอมูลท่ีอยูบนเครือขายอินเตอรเน็ตภายใตช่ือ Database and Digitization 
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of Bees in Thailand (https://doi.org/10.15468/tf4ejd) ซ่ึงขอมูลพ้ืนฐาน

เหลาน้ีจะชวยสนับสนุนการศึกษาวิจัยพัฒนาใหเปนไปไดอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะ

การวิจัยผลกระทบของการเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศ ชนิดพันธุรุกราน 

การลดลงของจํานวนประชากรหรือการสูญพันธุของแมลงผสมเกสร และ

การอนุรักษจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 

ภาพท่ี 5 ตัวอยางภาพถายผ้ึง Ceratina (Pithitis) smaragdula และเลเบลแสดง
ขอมูลการเก็บตัวอยางขอมูลดังกลาวจะถูกนําไปใชในการสรางตําแหนงบนแผนท่ี 

(Georeferencing) เพ่ือใหไดขอมูลการกระจายตัวของชนิดผ้ึงท่ีแมนยํา
 

 นอกจากน้ีฐานขอมูลดังกลาวกําลังเช่ือมตอกับฐานขอมูลรหัส

พันธุกรรมของโครงการบารโคดแหงชีวิตระดับนานาชาติ (International 

Barcode of Life; iBOL: https://ibol.org) และฐานขอมูลท่ีมีการรวมมือกับ

ขอมูลวิทยาศาสตรพลเมือง (Citizen Science) อยางเว็บไซต iNaturalist 

(https://www.inaturalist.org) เพ่ือสรางเครือขายการศึกษาผ้ึงในเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใตในอนาคต

 จากตัวอยางฐานขอมูลผ้ึงในประเทศไทยท่ีกลาวมาจะเห็นไดวา

การรวบรวมขอมูลและเผยแพรใหเปนมาตรฐานสากลเปนส่ิงท่ีตองใชท้ังเวลา

และทรัพยากรหลายดานแถมยงัเห็นผลลัพธไดยากในระยะเวลาอันส้ัน แตเปน

กุญแจท่ีสําคัญในการพัฒนาองคความรูและทําใหการวิจัยมีความแมนยาํเพ่ิมข้ึน 

ครอบคลุมมากข้ึน และกาวหนาอยางรวดเร็ว การประเมินสถานการณของ

ความหลากหลายทางชีวภาพท่ีชัดเจนข้ึนแมเพียงนอยนิดก็สําคัญตอการกําหนด

ทิศทางในการวางนโยบายอนุรักษในระดับประเทศหรือโลก

 ผูเขียนหวังวาแผนงาน “พิพิธภัณฑและระบบฐานขอมูลสําหรับผ้ึง 

ในประเทศไทย” จะเปนฐานบันไดท่ีแข็งแรงใหกับองคความรูเก่ียวกับแมลง

ผสมเกสรในประเทศไทย และเปนกาวท่ีสําคัญในการอนุรักษส่ิงมีชีวิตกลุมน้ี

ตอไปในอนาคต  

ภาพท่ี 6 เว็บไซตของระบบฐานขอมูลผ้ึงภายในประเทศไทยภายใตช่ือ Database and 
Digitization of Bees in Thailand (https://doi.org/10.15468/tf4ejd) ในความ

ควบคุมของ Global Biodiversity Information Facility (GBIF) รวมมือกับ
สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (สวทช.)  

 



 “น่ีคือจุดเร่ิมตนของภารกิจอันใหญหลวงในการพิทักษเหลาผ้ึงและ 

แมลงผสมเกสร.. ไมใชแคเพียงลมปาก แตเราตองทํา” น่ีคือคําพูดท่ีแปลมาจาก

ประโยคของ เดยนั ซีดาน (Dejan Židan) ในฐานะหัวหนาโครงการ “วันผ้ึงโลก 

(World Bee Day)” ซ่ึงกําหนดไวทุกวันท่ี 20 พฤษภาคมของทุกปตามมติของ

สหประชาชาติ เพ่ือประชาสัมพันธใหคนท่ัวไปไดเขาใจถึงความสําคัญของผ้ึงและ

แมลงผสมเกสรหลากชนิดบนโลก

  คําถามใหญท่ีเกิดข้ึนคือ ถาอยางน้ันแลว “ผ้ึง” มีบทบาทสําคัญ

ตอระบบนิเวศนและมนุษยอยางไร ทําไมองคกรระดับนานาชาติจึงรับเร่ืองใน

การจัดต้ังโครงการเพ่ืออนุรักษผ้ึงและแมลงผสมเกสรถึงขนาดต้ังเปน

วันสําคัญ? 

 ผ้ึงมีบทบาทและหนาท่ีในระบบนิเวศ (Ecosystem Service) 

ในการเปนแมลงถายเรณู (Pollinator) และผสมเกสรท่ีสําคัญของพืชดอก 

 โดยสามารถเพ่ิมโอกาสในการติดผลของพืชดอกไดอยางมีประสิทธิภาพ

นักวิทยาศาสตรประเมินวาผ้ึงมีบทบาทสําคัญในการชวยเพ่ิมผลผลิตทาง

การเกษตรสูงถึง 87% ของผลผลิตท่ัวโลก ซ่ึงคิดเปนมูลคากวา 235–577 

พันลานเหรียญดอลลารสหรัฐตอปและมีแนวโนมท่ีจะเพ่ิมมากข้ึน 

ภาพท่ี 1 ผ้ึงผลิตน้ําผ้ึงหรือผ้ึงเล้ียงท่ีคนท่ัวไปรูจักกันดีในช่ือภาษาอังกฤษวา Honey Bee 

ในสกุล Apis วงศ Apidae ในภาพนางพญากําลังหาเซลลวางไขภายในรัง

โดยมีผ้ึงงานหลายตัวมาคอยรับฟโรโมนจากนางพญา

นอกจากน้ีผลิตภัณฑจากผ้ึง เชน น้ําผ้ึง ไขผ้ึง ชันผ้ึง และนมผ้ึง ก็มีบทบาทสําคัญ

สําหรับการบริโภค การวิจัยพัฒนายาและเวชภัณฑ รวมถึงวัฒนธรรมของมนุษย 

ซ่ึงท้ังหมดชวยเนนยํ้าความสําคัญของผ้ึงท่ีมีตอมนุษยไดเปนอยางดี 

 อยางไรก็ตามถาหากผ้ึงหายไป ระบบนิเวศบนบกท่ัวโลกจะไดรับ

ผลกระทบอยางใหญรุนแรง เน่ืองจากพืชดอกสวนมากอาศัยการชวยผสมเกสร

จากผ้ึงเพ่ือดํารงเผาพันธุ ซ่ึงจะสงผลกระทบตอท้ังพืชและส่ิงมีชีวิตท่ีพ่ึงพา

พืชท้ังทางตรงและทางออม และตออุตสาหกรรมการเกษตรท่ีใชผ้ึงเพ่ิมผลผลิต

ใหเพียงพอตอการบริโภคของประชากรโลก

ภาพท่ี 2 ผ้ึง Megachile (Creightonella) fraterna ในวงศของกลุมผ้ึงกัดใบ 

Megachilidae กําลังทําการเก็บเกสรจากดอกปอเทือง สังเกตบริเวณดานลาง

ของสวนทองของผ้ึงชนิดน้ีจะมีขนหรือ Scopa ท่ีใชในการเก็บเกสรจากพืช

ซ่ึงเปนลักษณะเฉพาะของผ้ึงในวงศน้ี

 ในปจจุบันเรากําลังเผชิญกับปญหาสภาวะภูมิอากาศโลกเปล่ียนแปลง 

การขยายตัวของชุมชนเมือง การบุกรุกพ้ืนท่ีธรรมชาติ การรุกรานโดย

สายพันธุตางถ่ิน ขยะ และมลพิษ สงผลใหผ้ึงและส่ิงมีชีวิตท่ีเปนตัวชวยผสมเกสร

มีอัตราการสูญพันธุมากกวาปกติถึง 100–1,000 เทา ดังน้ัน นักวิทยาศาสตร

จึงมุงท่ีจะศึกษาทําความรูจักและหาทางอนุรักษส่ิงมีชีวิตเหลาน้ีกอนท่ี

วิกฤตการณจะมาถึง 

 แตถึงแมวาผ้ึงจะมีความสําคัญตอระบบนิเวศมากเพียงใด ผ้ึงก็ยงัไม

เปนท่ีรูจักและจดจํามากนักตอคนท่ัวไป ผ้ึงท่ีอาศัยในธรรมชาติไมไดมีแคผ้ึงท่ี

ผลิตน้ําผ้ึงท่ีนิยมเล้ียงในเชิงเศรษฐกิจ แตยังรวมถึง ชันโรง แมลงภู และ 

ผ้ึงปาอีกหลากชนิดท่ีขาดการศึกษา (ปจจุบันมีผ้ึงท่ีถูกคนพบและไดรับ

การต้ังช่ือวิทยาศาสตรมากกวา 20,000 ชนิดท่ัวโลก) ซ่ึงมีลักษณะ พฤติกรรม 

การกระจายพันธุ ความจําเพาะตอพืช และความสามารถในการชวยผสมเกสร 

ท่ีแตกตางกันไป

 เม่ือเทียบกับในทวีปยโุรปและทวีปอเมริกาเหนือ ความรูความเขาใจ

เก่ียวกับผ้ึงในเอเชียตะวันออกเฉียงใตยงัมีอยูนอย ถึงขนาดท่ีคาดกันวาจํานวน

และชนิดของผ้ึงท่ีมีในธรรมชาติน้ันมีสูงกวาท่ีมีรายงานอยูมาก ไมเวนแมแต

ประเทศไทยซ่ึงมีการคนพบผ้ึงอยางเปนทางการแลวกวา 235 ชนิด ปจจุบันมี

การวิจัยและประเมินมูลคาทางเศรษฐกิจของผ้ึงท่ีผลิตน้ําผ้ึง แตองคความรูและ

ความเขาใจท่ีมีเก่ียวกับผ้ึงปาชนิดอ่ืน ๆ  ในประเทศไทยมากกวา 95% เรียกได

วาแทบจะไมมีเลย โดยสาเหตุหลักไดแกการขาดแคลนขอมูลพ้ืนฐานของ

ผ้ึงปาท่ีอาศัยและกระจายตัวอยูในประเทศ ซ่ึงเปนทรัพยากรท่ีมีความสําคัญใน

การวิจัยพัฒนาตอยอดเพ่ือการสรางนวัตกรรมจากทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู

ภาพท่ี 3 ผ้ึง Nomia strigata ในวงศของกลุมผ้ึงล้ินส้ัน Halictidae 

มีรูปแบบการใชชีวิตแบบสันโดษและสรางรังใตพ้ืนดิน

 หน่ึงในทางออกสําหรับการแกปญหาการขาดแคลนความรู

เก่ียวกับทรัพยากรของผ้ึงและแมลงผสมเกสร คือ การรวบรวมและบันทึกขอมูล

ชนิดและการกระจายตัวของผ้ึง ท่ีอาศัยในเอเชียตะวันออกเฉียงใต

ใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไปได และถายทอดองคความรูเหลาน้ีผานตัวกลางท่ี

ผูคนทุกระดับสามารถเขาถึงได โดยเฉพาะการใช “ตัวอยางท่ีเก็บรักษาใน

พิพิธภัณฑ” และ “ฐานขอมูลออนไลน” ซ่ึงตัวกลางท้ังสองรูปแบบเปนส่ิงท่ี

นักวิจัยทางยโุรปและอเมริกาใหความสําคัญมาอยางยาวนานเพราะสามารถทํางาน

เช่ือมโยงกันและสรางประโยชนใหแกกันอยางมากในงานวิจัยและการอนุรักษ 

จากขอมูลท่ีถูกส่ังสมอยางยาวนานต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน ท้ังขอมูลท่ีมาจาก

การบันทึกของนักสํารวจในอดีตต้ังแตศตวรรษท่ี 18 จนถึงปจจุบัน รวมถึง

ผ้ึงปาหลายชนิดท่ีรอการคนพบจากการสํารวจผืนปาในธรรมชาติ

 เปนเวลากวา 20 ปท่ีหนวยปฏิบัติการผ้ึงและแมงมุม ภาควิชา

ชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พยายามทําภารกิจน้ี

อยางจริงจัง ดวยการเก็บรวบรวมขอมูลผ้ึงท่ีเคยมีการตีพิมพในอดีตและการออก

สํารวจเก็บตัวอยางผ้ึงท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศไทย เปนความพยายามท่ีใช

เวลาอยางมากเน่ืองจากผลลัพธท่ีไดจะไมไดออกมาทันทีโดยตรง ซ่ึงในระยะเร่ิม

ตนของโครงการน้ันเปนไปอยางยากลําบากในการระดมเงินทุน เวลา แรงงาน 

และทรัพยากร

 แตเม่ือเวลาผานไป ขอมูลท่ีเร่ิมสะสมเพ่ิมข้ึนทําใหสามารถตอบโจทย

ท้ังทางดานอนุกรมวิธาน ชีวโมเลกุล และปฏิสัมพันธทางนิเวศวิทยา รวมกับ

ทีมนักวิจัยผ้ึงในตางประเทศไดมากข้ึน นอกจากน้ียังไดมีการประสาน

ความรวมมือกับพิพิธภัณฑหลายแหงภายในประเทศสําหรับการเขาถึงตัวอยาง

และขอมูล และจากความทุมเทดังกลาวของหนวยปฏิบัติการผ้ึงและแมงมุมฯใน

การสรางองคความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับผ้ึงของไทยน้ัน ทําใหเกิดแนวคิดใน

การพัฒนาองคความรูไปในระดับท่ีสูงข้ึนทัดเทียมกับนานาชาติ โดยหน่ึงใน

ผลงานดังกลาวไดแก การผลิตระบบฐานขอมูลดิจิทัลสําหรับผ้ึงในประเทศไทย

ภาพท่ี 4 การถายภาพทางวิทยาศาสตรของตัวอยางผ้ึงในประเทศไทยโดยใชกลอง

สเตอริโอ ZEISS Discovery.v8 ติดหัวกลอง Canon EOS 90D และ ระบบรางของ 

Cognisys StackShot Macro Rail ดวยกลอง Canon MP-E 65mm f/2.8 1-5x 

Macro Lens ภาพจะถูกถายไวสามระนาบของตัวอยาง โดยแตละภาพท่ีไดจะใชการ 

Stack Shots เพ่ือใหไดภาพท่ีมีความชัดเจนมากท่ีสุด และนํามาตัดฉากหลังดวย

โปรแกรม Adobe Illustrator และ Photoshop

 ปจจุบันหนวยปฏิบัติการผ้ึงและแมงมุมรวมกับพิพิธภัณฑสถาน

ธรรมชาติวิทยาแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยมีการเก็บรักษาและดูแลตัวอยาง

ผ้ึงท่ีมีมากกวา 15,000 ตัวอยาง จากการออกเก็บตัวอยางในภาคสนามต้ังแต 

ค.ศ. 1882 จนถึงปจจุบัน ประกอบไปดวยตัวอยางผ้ึงจาก 4 วงศ ไดแก Apidae, 

Colletidae, Halictidae และ Megachilidae มีจํานวนสกุลท้ังส้ิน 39 สกุล 

153 ชนิด จากพ้ืนท่ี 66 จังหวัดภายในประเทศไทย โดยมีแนวโนมการเพ่ิมของ

จํานวนตัวอยางข้ึนทุกปต้ังแตชวงป ค.ศ. 2000 เปนตนมา เพ่ือใหบุคคลท่ัวไป

และกลุมเครือขายนักวิจัยท้ังในและตางประเทศสามารถเขาถึงองคความรู

ไดอยางสะดวกและท่ัวถึง ทางหนวยปฏิบัติการผ้ึงและแมงมุมไดรวมมือกับ

สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (สวทช.) ท่ีมีเปาหมาย

มุงพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยขีองประเทศไทย และหนวยงานฐานขอมูล

ความหลากหลายทางชีวภาพอยาง GBIF (Global Biodiversity Information 

Facility: https://www.gbif.org) ท่ีมีเปาหมายในการสรางชุมชนของ

ฐานขอมูลความหลากหลายทางชีวภาพในระดับโลก เพ่ือเผยแพรขอมูล

รายละเอียดและภาพถายตัวอยางผ้ึงท่ีปรากฏในพิพิธภัณฑบนเว็ปไซตและระบบ

ฐานขอมูลท่ีอยูบนเครือขายอินเตอรเน็ตภายใตช่ือ Database and Digitization 

6 
of Bees in Thailand (https://doi.org/10.15468/tf4ejd) ซ่ึงขอมูลพ้ืนฐาน

เหลาน้ีจะชวยสนับสนุนการศึกษาวิจัยพัฒนาใหเปนไปไดอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะ

การวิจัยผลกระทบของการเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศ ชนิดพันธุรุกราน 

การลดลงของจํานวนประชากรหรือการสูญพันธุของแมลงผสมเกสร และ

การอนุรักษจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 

ภาพท่ี 5 ตัวอยางภาพถายผ้ึง Ceratina (Pithitis) smaragdula และเลเบลแสดง
ขอมูลการเก็บตัวอยางขอมูลดังกลาวจะถูกนําไปใชในการสรางตําแหนงบนแผนท่ี 

(Georeferencing) เพ่ือใหไดขอมูลการกระจายตัวของชนิดผ้ึงท่ีแมนยํา
 

 นอกจากน้ีฐานขอมูลดังกลาวกําลังเช่ือมตอกับฐานขอมูลรหัส

พันธุกรรมของโครงการบารโคดแหงชีวิตระดับนานาชาติ (International 

Barcode of Life; iBOL: https://ibol.org) และฐานขอมูลท่ีมีการรวมมือกับ

ขอมูลวิทยาศาสตรพลเมือง (Citizen Science) อยางเว็บไซต iNaturalist 

(https://www.inaturalist.org) เพ่ือสรางเครือขายการศึกษาผ้ึงในเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใตในอนาคต

 จากตัวอยางฐานขอมูลผ้ึงในประเทศไทยท่ีกลาวมาจะเห็นไดวา

การรวบรวมขอมูลและเผยแพรใหเปนมาตรฐานสากลเปนส่ิงท่ีตองใชท้ังเวลา

และทรัพยากรหลายดานแถมยงัเห็นผลลัพธไดยากในระยะเวลาอันส้ัน แตเปน

กุญแจท่ีสําคัญในการพัฒนาองคความรูและทําใหการวิจัยมีความแมนยาํเพ่ิมข้ึน 

ครอบคลุมมากข้ึน และกาวหนาอยางรวดเร็ว การประเมินสถานการณของ

ความหลากหลายทางชีวภาพท่ีชัดเจนข้ึนแมเพียงนอยนิดก็สําคัญตอการกําหนด

ทิศทางในการวางนโยบายอนุรักษในระดับประเทศหรือโลก

 ผูเขียนหวังวาแผนงาน “พิพิธภัณฑและระบบฐานขอมูลสําหรับผ้ึง 

ในประเทศไทย” จะเปนฐานบันไดท่ีแข็งแรงใหกับองคความรูเก่ียวกับแมลง

ผสมเกสรในประเทศไทย และเปนกาวท่ีสําคัญในการอนุรักษส่ิงมีชีวิตกลุมน้ี

ตอไปในอนาคต  

ภาพท่ี 6 เว็บไซตของระบบฐานขอมูลผ้ึงภายในประเทศไทยภายใตช่ือ Database and 
Digitization of Bees in Thailand (https://doi.org/10.15468/tf4ejd) ในความ

ควบคุมของ Global Biodiversity Information Facility (GBIF) รวมมือกับ
สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (สวทช.)  

 



 “น่ีคือจุดเร่ิมตนของภารกิจอันใหญหลวงในการพิทักษเหลาผ้ึงและ 

แมลงผสมเกสร.. ไมใชแคเพียงลมปาก แตเราตองทํา” น่ีคือคําพูดท่ีแปลมาจาก

ประโยคของ เดยนั ซีดาน (Dejan Židan) ในฐานะหัวหนาโครงการ “วันผ้ึงโลก 

(World Bee Day)” ซ่ึงกําหนดไวทุกวันท่ี 20 พฤษภาคมของทุกปตามมติของ

สหประชาชาติ เพ่ือประชาสัมพันธใหคนท่ัวไปไดเขาใจถึงความสําคัญของผ้ึงและ

แมลงผสมเกสรหลากชนิดบนโลก

  คําถามใหญท่ีเกิดข้ึนคือ ถาอยางน้ันแลว “ผ้ึง” มีบทบาทสําคัญ

ตอระบบนิเวศนและมนุษยอยางไร ทําไมองคกรระดับนานาชาติจึงรับเร่ืองใน

การจัดต้ังโครงการเพ่ืออนุรักษผ้ึงและแมลงผสมเกสรถึงขนาดต้ังเปน

วันสําคัญ? 

 ผ้ึงมีบทบาทและหนาท่ีในระบบนิเวศ (Ecosystem Service) 

ในการเปนแมลงถายเรณู (Pollinator) และผสมเกสรท่ีสําคัญของพืชดอก 

 โดยสามารถเพ่ิมโอกาสในการติดผลของพืชดอกไดอยางมีประสิทธิภาพ

นักวิทยาศาสตรประเมินวาผ้ึงมีบทบาทสําคัญในการชวยเพ่ิมผลผลิตทาง

การเกษตรสูงถึง 87% ของผลผลิตท่ัวโลก ซ่ึงคิดเปนมูลคากวา 235–577 

พันลานเหรียญดอลลารสหรัฐตอปและมีแนวโนมท่ีจะเพ่ิมมากข้ึน 

ภาพท่ี 1 ผ้ึงผลิตน้ําผ้ึงหรือผ้ึงเล้ียงท่ีคนท่ัวไปรูจักกันดีในช่ือภาษาอังกฤษวา Honey Bee 

ในสกุล Apis วงศ Apidae ในภาพนางพญากําลังหาเซลลวางไขภายในรัง

โดยมีผ้ึงงานหลายตัวมาคอยรับฟโรโมนจากนางพญา

นอกจากน้ีผลิตภัณฑจากผ้ึง เชน น้ําผ้ึง ไขผ้ึง ชันผ้ึง และนมผ้ึง ก็มีบทบาทสําคัญ

สําหรับการบริโภค การวิจัยพัฒนายาและเวชภัณฑ รวมถึงวัฒนธรรมของมนุษย 

ซ่ึงท้ังหมดชวยเนนยํ้าความสําคัญของผ้ึงท่ีมีตอมนุษยไดเปนอยางดี 

 อยางไรก็ตามถาหากผ้ึงหายไป ระบบนิเวศบนบกท่ัวโลกจะไดรับ

ผลกระทบอยางใหญรุนแรง เน่ืองจากพืชดอกสวนมากอาศัยการชวยผสมเกสร

จากผ้ึงเพ่ือดํารงเผาพันธุ ซ่ึงจะสงผลกระทบตอท้ังพืชและส่ิงมีชีวิตท่ีพ่ึงพา

พืชท้ังทางตรงและทางออม และตออุตสาหกรรมการเกษตรท่ีใชผ้ึงเพ่ิมผลผลิต

ใหเพียงพอตอการบริโภคของประชากรโลก

ภาพท่ี 2 ผ้ึง Megachile (Creightonella) fraterna ในวงศของกลุมผ้ึงกัดใบ 

Megachilidae กําลังทําการเก็บเกสรจากดอกปอเทือง สังเกตบริเวณดานลาง

ของสวนทองของผ้ึงชนิดน้ีจะมีขนหรือ Scopa ท่ีใชในการเก็บเกสรจากพืช

ซ่ึงเปนลักษณะเฉพาะของผ้ึงในวงศน้ี

 ในปจจุบันเรากําลังเผชิญกับปญหาสภาวะภูมิอากาศโลกเปล่ียนแปลง 

การขยายตัวของชุมชนเมือง การบุกรุกพ้ืนท่ีธรรมชาติ การรุกรานโดย

สายพันธุตางถ่ิน ขยะ และมลพิษ สงผลใหผ้ึงและส่ิงมีชีวิตท่ีเปนตัวชวยผสมเกสร

มีอัตราการสูญพันธุมากกวาปกติถึง 100–1,000 เทา ดังน้ัน นักวิทยาศาสตร

จึงมุงท่ีจะศึกษาทําความรูจักและหาทางอนุรักษส่ิงมีชีวิตเหลาน้ีกอนท่ี

วิกฤตการณจะมาถึง 

 แตถึงแมวาผ้ึงจะมีความสําคัญตอระบบนิเวศมากเพียงใด ผ้ึงก็ยงัไม

เปนท่ีรูจักและจดจํามากนักตอคนท่ัวไป ผ้ึงท่ีอาศัยในธรรมชาติไมไดมีแคผ้ึงท่ี

ผลิตน้ําผ้ึงท่ีนิยมเล้ียงในเชิงเศรษฐกิจ แตยังรวมถึง ชันโรง แมลงภู และ 

ผ้ึงปาอีกหลากชนิดท่ีขาดการศึกษา (ปจจุบันมีผ้ึงท่ีถูกคนพบและไดรับ

การต้ังช่ือวิทยาศาสตรมากกวา 20,000 ชนิดท่ัวโลก) ซ่ึงมีลักษณะ พฤติกรรม 

การกระจายพันธุ ความจําเพาะตอพืช และความสามารถในการชวยผสมเกสร 

ท่ีแตกตางกันไป

 เม่ือเทียบกับในทวีปยโุรปและทวีปอเมริกาเหนือ ความรูความเขาใจ

เก่ียวกับผ้ึงในเอเชียตะวันออกเฉียงใตยงัมีอยูนอย ถึงขนาดท่ีคาดกันวาจํานวน

และชนิดของผ้ึงท่ีมีในธรรมชาติน้ันมีสูงกวาท่ีมีรายงานอยูมาก ไมเวนแมแต

ประเทศไทยซ่ึงมีการคนพบผ้ึงอยางเปนทางการแลวกวา 235 ชนิด ปจจุบันมี

การวิจัยและประเมินมูลคาทางเศรษฐกิจของผ้ึงท่ีผลิตน้ําผ้ึง แตองคความรูและ

ความเขาใจท่ีมีเก่ียวกับผ้ึงปาชนิดอ่ืน ๆ  ในประเทศไทยมากกวา 95% เรียกได

วาแทบจะไมมีเลย โดยสาเหตุหลักไดแกการขาดแคลนขอมูลพ้ืนฐานของ

ผ้ึงปาท่ีอาศัยและกระจายตัวอยูในประเทศ ซ่ึงเปนทรัพยากรท่ีมีความสําคัญใน

การวิจัยพัฒนาตอยอดเพ่ือการสรางนวัตกรรมจากทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู

ภาพท่ี 3 ผ้ึง Nomia strigata ในวงศของกลุมผ้ึงล้ินส้ัน Halictidae 

มีรูปแบบการใชชีวิตแบบสันโดษและสรางรังใตพ้ืนดิน

 หน่ึงในทางออกสําหรับการแกปญหาการขาดแคลนความรู

เก่ียวกับทรัพยากรของผ้ึงและแมลงผสมเกสร คือ การรวบรวมและบันทึกขอมูล

ชนิดและการกระจายตัวของผ้ึง ท่ีอาศัยในเอเชียตะวันออกเฉียงใต

ใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไปได และถายทอดองคความรูเหลาน้ีผานตัวกลางท่ี

ผูคนทุกระดับสามารถเขาถึงได โดยเฉพาะการใช “ตัวอยางท่ีเก็บรักษาใน

พิพิธภัณฑ” และ “ฐานขอมูลออนไลน” ซ่ึงตัวกลางท้ังสองรูปแบบเปนส่ิงท่ี

นักวิจัยทางยโุรปและอเมริกาใหความสําคัญมาอยางยาวนานเพราะสามารถทํางาน

เช่ือมโยงกันและสรางประโยชนใหแกกันอยางมากในงานวิจัยและการอนุรักษ 

จากขอมูลท่ีถูกส่ังสมอยางยาวนานต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน ท้ังขอมูลท่ีมาจาก

การบันทึกของนักสํารวจในอดีตต้ังแตศตวรรษท่ี 18 จนถึงปจจุบัน รวมถึง

ผ้ึงปาหลายชนิดท่ีรอการคนพบจากการสํารวจผืนปาในธรรมชาติ

 เปนเวลากวา 20 ปท่ีหนวยปฏิบัติการผ้ึงและแมงมุม ภาควิชา

ชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พยายามทําภารกิจน้ี

อยางจริงจัง ดวยการเก็บรวบรวมขอมูลผ้ึงท่ีเคยมีการตีพิมพในอดีตและการออก

สํารวจเก็บตัวอยางผ้ึงท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศไทย เปนความพยายามท่ีใช

เวลาอยางมากเน่ืองจากผลลัพธท่ีไดจะไมไดออกมาทันทีโดยตรง ซ่ึงในระยะเร่ิม

ตนของโครงการน้ันเปนไปอยางยากลําบากในการระดมเงินทุน เวลา แรงงาน 

และทรัพยากร

 แตเม่ือเวลาผานไป ขอมูลท่ีเร่ิมสะสมเพ่ิมข้ึนทําใหสามารถตอบโจทย

ท้ังทางดานอนุกรมวิธาน ชีวโมเลกุล และปฏิสัมพันธทางนิเวศวิทยา รวมกับ

ทีมนักวิจัยผ้ึงในตางประเทศไดมากข้ึน นอกจากน้ียังไดมีการประสาน

ความรวมมือกับพิพิธภัณฑหลายแหงภายในประเทศสําหรับการเขาถึงตัวอยาง

และขอมูล และจากความทุมเทดังกลาวของหนวยปฏิบัติการผ้ึงและแมงมุมฯใน

การสรางองคความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับผ้ึงของไทยน้ัน ทําใหเกิดแนวคิดใน

การพัฒนาองคความรูไปในระดับท่ีสูงข้ึนทัดเทียมกับนานาชาติ โดยหน่ึงใน

ผลงานดังกลาวไดแก การผลิตระบบฐานขอมูลดิจิทัลสําหรับผ้ึงในประเทศไทย

ภาพท่ี 4 การถายภาพทางวิทยาศาสตรของตัวอยางผ้ึงในประเทศไทยโดยใชกลอง

สเตอริโอ ZEISS Discovery.v8 ติดหัวกลอง Canon EOS 90D และ ระบบรางของ 

Cognisys StackShot Macro Rail ดวยกลอง Canon MP-E 65mm f/2.8 1-5x 

Macro Lens ภาพจะถูกถายไวสามระนาบของตัวอยาง โดยแตละภาพท่ีไดจะใชการ 

Stack Shots เพ่ือใหไดภาพท่ีมีความชัดเจนมากท่ีสุด และนํามาตัดฉากหลังดวย

โปรแกรม Adobe Illustrator และ Photoshop

 ปจจุบันหนวยปฏิบัติการผ้ึงและแมงมุมรวมกับพิพิธภัณฑสถาน

ธรรมชาติวิทยาแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยมีการเก็บรักษาและดูแลตัวอยาง

ผ้ึงท่ีมีมากกวา 15,000 ตัวอยาง จากการออกเก็บตัวอยางในภาคสนามต้ังแต 

ค.ศ. 1882 จนถึงปจจุบัน ประกอบไปดวยตัวอยางผ้ึงจาก 4 วงศ ไดแก Apidae, 

Colletidae, Halictidae และ Megachilidae มีจํานวนสกุลท้ังส้ิน 39 สกุล 

153 ชนิด จากพ้ืนท่ี 66 จังหวัดภายในประเทศไทย โดยมีแนวโนมการเพ่ิมของ

จํานวนตัวอยางข้ึนทุกปต้ังแตชวงป ค.ศ. 2000 เปนตนมา เพ่ือใหบุคคลท่ัวไป

และกลุมเครือขายนักวิจัยท้ังในและตางประเทศสามารถเขาถึงองคความรู

ไดอยางสะดวกและท่ัวถึง ทางหนวยปฏิบัติการผ้ึงและแมงมุมไดรวมมือกับ

สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (สวทช.) ท่ีมีเปาหมาย

มุงพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยขีองประเทศไทย และหนวยงานฐานขอมูล

ความหลากหลายทางชีวภาพอยาง GBIF (Global Biodiversity Information 

Facility: https://www.gbif.org) ท่ีมีเปาหมายในการสรางชุมชนของ

ฐานขอมูลความหลากหลายทางชีวภาพในระดับโลก เพ่ือเผยแพรขอมูล

รายละเอียดและภาพถายตัวอยางผ้ึงท่ีปรากฏในพิพิธภัณฑบนเว็ปไซตและระบบ

ฐานขอมูลท่ีอยูบนเครือขายอินเตอรเน็ตภายใตช่ือ Database and Digitization เขียนและเรียบเรียง : ภากร นลินรชตกัญจน, นนธวัช ฉัตรธนบูรณ และ ณัฐพจน วาฤทธิ์

หนวยปฏิบัติการผึ้งและแมงมุม ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ภาพ : ชวกร ขุนเศรษฐ, ภากร นลินรชตกัญจน, วรัตถ ศิวายพราหมณ และ ภาณุวุฒิ เสนะวงศ

7
of Bees in Thailand (https://doi.org/10.15468/tf4ejd) ซ่ึงขอมูลพ้ืนฐาน

เหลาน้ีจะชวยสนับสนุนการศึกษาวิจัยพัฒนาใหเปนไปไดอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะ

การวิจัยผลกระทบของการเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศ ชนิดพันธุรุกราน 

การลดลงของจํานวนประชากรหรือการสูญพันธุของแมลงผสมเกสร และ

การอนุรักษจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 

ภาพท่ี 5 ตัวอยางภาพถายผ้ึง Ceratina (Pithitis) smaragdula และเลเบลแสดง
ขอมูลการเก็บตัวอยางขอมูลดังกลาวจะถูกนําไปใชในการสรางตําแหนงบนแผนท่ี 

(Georeferencing) เพ่ือใหไดขอมูลการกระจายตัวของชนิดผ้ึงท่ีแมนยํา
 

 นอกจากน้ีฐานขอมูลดังกลาวกําลังเช่ือมตอกับฐานขอมูลรหัส

พันธุกรรมของโครงการบารโคดแหงชีวิตระดับนานาชาติ (International 

Barcode of Life; iBOL: https://ibol.org) และฐานขอมูลท่ีมีการรวมมือกับ

ขอมูลวิทยาศาสตรพลเมือง (Citizen Science) อยางเว็บไซต iNaturalist 

(https://www.inaturalist.org) เพ่ือสรางเครือขายการศึกษาผ้ึงในเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใตในอนาคต

 จากตัวอยางฐานขอมูลผ้ึงในประเทศไทยท่ีกลาวมาจะเห็นไดวา

การรวบรวมขอมูลและเผยแพรใหเปนมาตรฐานสากลเปนส่ิงท่ีตองใชท้ังเวลา

และทรัพยากรหลายดานแถมยงัเห็นผลลัพธไดยากในระยะเวลาอันส้ัน แตเปน

กุญแจท่ีสําคัญในการพัฒนาองคความรูและทําใหการวิจัยมีความแมนยาํเพ่ิมข้ึน 

ครอบคลุมมากข้ึน และกาวหนาอยางรวดเร็ว การประเมินสถานการณของ

ความหลากหลายทางชีวภาพท่ีชัดเจนข้ึนแมเพียงนอยนิดก็สําคัญตอการกําหนด

ทิศทางในการวางนโยบายอนุรักษในระดับประเทศหรือโลก

 ผูเขียนหวังวาแผนงาน “พิพิธภัณฑและระบบฐานขอมูลสําหรับผ้ึง 

ในประเทศไทย” จะเปนฐานบันไดท่ีแข็งแรงใหกับองคความรูเก่ียวกับแมลง

ผสมเกสรในประเทศไทย และเปนกาวท่ีสําคัญในการอนุรักษส่ิงมีชีวิตกลุมน้ี

ตอไปในอนาคต  

ภาพท่ี 6 เว็บไซตของระบบฐานขอมูลผ้ึงภายในประเทศไทยภายใตช่ือ Database and 
Digitization of Bees in Thailand (https://doi.org/10.15468/tf4ejd) ในความ

ควบคุมของ Global Biodiversity Information Facility (GBIF) รวมมือกับ
สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (สวทช.)  

 



การควบคุมปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

(โรคโควิด 19: COVID 19) ในชุมชนระดับตําบล
 การระบาดของโรคโควิด 19 ในประเทศไทย ต้ังแตป 2563 เปนตน

มาทําใหรัฐบาลตองประกาศสถานการณฉุกเฉินท่ัวราชอาณาจักรมาต้ังแตวันท่ี 

26 มีนาคม 2563 และขยายระยะเวลาการบังคับใชดังกลาวออกไปเปนระยะ

อยางตอเน่ืองจนถึงปจจุบัน เพ่ือการปองกัน การควบคุม การแพร และการระงับ

การระบาดของโรค  โดยการระบาดระลอกแรกเร่ิมมาจากประเทศจีนในเดือน

มีนาคม 2563 ระลอกท่ีสองเร่ิมมาจาก Cluster แรงงานตางดาวในจังหวัด

สมุทรสาครในเดือนพฤศจิกายน 2563 และระลอกท่ีสามเปนการระบาดของ

สายพันธุอังกฤษ จาก Cluster ทองหลอในเดือนเมษายน 2564 ซ่ึงในการระบาด

ระลอกแรกประเทศไทยใชยุทธศาสตร "กดโรค" (Suppression) ไดผลดีจน

ทําใหไมพบผูปวยไดในระยะเวลาหน่ึง แตต้ังแตปลายเดือนพฤษภาคม 2564 

เปนตนมา ถือเปนการระบาดของโรคระลอกท่ีส่ีของประเทศไทย ซ่ึงเปนการ

ระบาดของสายพันธุเดลตา (Delta) และสายพันธุอินเดียเดลตาพลัส (Delta 

Plus) ท่ีมีความสามารถในแพรกระจายอยางรวดเร็ว การระบาดของโรคกระจาย

ในวงกวางลงถึงระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน จึงทําใหมีผูปวยเพ่ิมข้ึน

อยางรวดเร็ว ทําใหโรงพยาบาลในระบบสาธารณสุขไมมีเตียงพอท่ีจะรองรับ

ผูปวยไดทุกคน ผูปวยสวนหน่ึงจึงไมสามารถเขาถึงการรักษาได และมีผูเสียชีวิต

มากข้ึน เน่ืองจากไดรับการรักษาชาเกินไป ในขณะท่ีการฉีดวัคซีนท่ัวประเทศ

ยงัไมสามารถทําใหครอบคลุมไดถึงรอยละ 70 ท่ีจะเพียงพอจนปองกันการติดเช้ือ

ได ดังน้ันมาตรการการปองกันควบคุมโรคในการระบาดระลอกน้ี จึงจําเปน

ตองใชกลยทุธการแยกผูปวยหรือผูติดเช้ือท่ีไมมีอาการ (Isolation) ออกมาจาก

คนปกติใหเร็วท่ีสุด เพ่ือลดการแพรกระจายเช้ือ ซ่ึงเปนการปองกันโรคระดับ

ปฐมภูมิ (Primary Prevention) และคนหาผูปวยใหไดเร็วท่ีสุด และรักษา

ผูปวยไดทันกอนท่ีจะมีอาการรุนแรงจนเปนเหตุใหเสียชีวิต ซ่ึงเปนการปองกันโรค

ระดับทุติยภูมิ (Secondary Prevention) 

 เคร่ืองมือสําคัญในการปองกันและควบคุมโรค ท่ีจะชวยในการคัดแยก

ผูปวยหรือผูติดเช้ือท่ีไมมีอาการก็คือการตรวจคัดกรองโรคโควิด 19 โดยใช

ชุดตรวจ Antigen Test Kit (ATK) ซ่ึงหลักการของการใช ATK คือการคัดกรอง

กลุมเส่ียงอยางรวดเร็ว และแยกผูติดเช้ือออกมา เพ่ือตัดวงจรการระบาดใหเร็ว

ท่ีสุด และใหผูปวยเขาถึงการรักษาไดมากท่ีสุด และเร็วท่ีสุด สําหรับผูปวยท่ี

ไมมีอาการหรืออาการเล็กนอย ไมจําเปนตองรับการรักษาในโรงพยาบาล 

(ผูปวยสีเขียว) ควรถูกแนะนําใหสังเกตุอาการท่ีบาน หรือในสถานท่ีท่ีเตรียมไว 

ท่ีเรียกวา “ระบบการดูแลรักษาท่ีบาน” (Home Isolation: HI) และ

“ระบบการดูแลโดยชุมชน” (Community Isolation: CI) ถือเปนหัวใจของ

การชวยใหระบบสาธารณสุขไมลมสลายเพราะบุคลากรทางการแพทยไมสามารถ

รับภาระผูปวยจํานวนมากเชนน้ีได และเพ่ือสงวนเตียงไวใหผูปวยท่ีจําเปนตอง

รับการรักษาในโรงพยาบาล (ผูปวยสีเหลืองและสีแดง) ไดรับการรักษามากท่ีสุด 

อ.พญ. มนทกานต์ิ โอประเสริฐสวัสด์ิ

อาจารยประจําหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร

บัณฑิต

โครงการจัดต้ังวิทยาเขตนครสวรรค 

ท้ังระบบการดูแลรักษาท่ีบาน (HI) และระบบการดูแลโดยชุมชน (CI) ถือเปน

หัวใจสําคัญของระดับพ้ืนท่ี โดยเฉพาะตําบล ประเทศไทยมีหนวยบริการ

ปฐมภูมิกระจายตัวอยูในทุกตําบลท่ัวประเทศ ท้ังโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบล และอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ซ่ึงถือเปนจุดแข็งของระบบ

สาธารณสุขของประเทศไทย หนวยบริการระดับปฐมภูมิท่ีกระจายตัวอยูใน

ทุกตําบล จึงมีบทบาทสําคัญเปนอยางมากในการดูแลประชาชน และควบคุม

ปองกันการระบาด ดังจะเห็นไดวาพ้ืนท่ีท่ีมีหนวยบริการระดับปฐมภูมิท่ีมี

ศักยภาพจะสามารถดําเนินการปองกันและควบคุมโรคไดดีกวาพ้ืนท่ีท่ีไมมีหนวย

บริการปฐมภูมิ โดยหนวยบริการปฐมภูมิจะเปนหนวยดานหนาท่ีชวยบริหาร

จัดการในการทํา HI และ CI ในชุมชนใหสามารถดําเนินการไดอยางมีประสิทธิภาพ 

เพราะต้ังอยูในชุมชน และใกลชิดชุมชนมากท่ีสุด และเปนหนวยท่ีทําหนาท่ีเช่ือม

ตอระบบ HI และ CI เขากับโรงพยาบาลสนาม หรือโรงพยาบาลหลักไดดี 

การใหชุมชนและตําบลเปนหลักในการดูแลผูปวยสีเขียว ท้ังแบบ HI และ CI 

จึงเปนทางเลือกท่ีจะชวยทําใหผูปวยท่ีอาการหนักหรือเสียชีวิตลดลงไดมาก

8

 จากสถานการณและเหตุผลเหลาน้ี จึงทําใหโครงการจัดต้ังวิทยาเขต

นครสวรรค มหาวิทยาลัยมหิดล ซ่ึงต้ังอยูในพ้ืนท่ีตําบลเขาทอง อําเภอพยหุะคีรี 

จังหวัดนครสวรรค เห็นถึงความสําคัญของการดูแลผูปวยในระดับชุมชนและ

ตําบล จึงไดปรับใชอาคารเรียนของโครงการจัดต้ังวิทยาเขตนครสวรรคมาเปด

เปน “ศูนยพักคอยกันภัยมหิดล” (Mahidol University Community 

Isolation: MUCI) ขนาด 20 เตียง เพ่ือรองรับผูติดเช้ือในชุมชนท่ีไมมีอาการ

ไปจนถึงมีอาการเล็กนอย ท่ีไมพรอมในการดูแลตนเองท่ีบาน มาพักคอยดูแล

อาการอยางใกลชิด โดยมีบุคลากรดานการแพทย และนักศึกษาในสาขา

วิทยาศาสตรสุขภาพของโครงการจัดต้ังวิทยาเขตนครสวรรครวมใหการดูแล โดยมี

ความรวมมือกับองคการบริหารสวนตําบลเขาทอง โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบลบานเขาทอง และโรงพยาบาลพยุหะคีรี ซ่ึงเปนโรงพยาบาลหลัก

ในการดําเนินการคร้ังน้ี

แหลงอางอิง : แนวทางการแยกกักผูปวย COVID19 ในชุมชน (Community Isolation) 

ฉบับวันท่ี 24 กรกฎาคม 2564. สืบคนไดจาก https://covid19.dms.go.th/backend/Con-

tent/Content_File/Covid_Health/Attach/25640724160026PM_community% 

20isolation_v2n%2024072021_.pdf



การควบคุมปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

(โรคโควิด 19: COVID 19) ในชุมชนระดับตําบล
 การระบาดของโรคโควิด 19 ในประเทศไทย ต้ังแตป 2563 เปนตน

มาทําใหรัฐบาลตองประกาศสถานการณฉุกเฉินท่ัวราชอาณาจักรมาต้ังแตวันท่ี 

26 มีนาคม 2563 และขยายระยะเวลาการบังคับใชดังกลาวออกไปเปนระยะ

อยางตอเน่ืองจนถึงปจจุบัน เพ่ือการปองกัน การควบคุม การแพร และการระงับ

การระบาดของโรค  โดยการระบาดระลอกแรกเร่ิมมาจากประเทศจีนในเดือน

มีนาคม 2563 ระลอกท่ีสองเร่ิมมาจาก Cluster แรงงานตางดาวในจังหวัด

สมุทรสาครในเดือนพฤศจิกายน 2563 และระลอกท่ีสามเปนการระบาดของ

สายพันธุอังกฤษ จาก Cluster ทองหลอในเดือนเมษายน 2564 ซ่ึงในการระบาด

ระลอกแรกประเทศไทยใชยุทธศาสตร "กดโรค" (Suppression) ไดผลดีจน

ทําใหไมพบผูปวยไดในระยะเวลาหน่ึง แตต้ังแตปลายเดือนพฤษภาคม 2564 

เปนตนมา ถือเปนการระบาดของโรคระลอกท่ีส่ีของประเทศไทย ซ่ึงเปนการ

ระบาดของสายพันธุเดลตา (Delta) และสายพันธุอินเดียเดลตาพลัส (Delta 

Plus) ท่ีมีความสามารถในแพรกระจายอยางรวดเร็ว การระบาดของโรคกระจาย

ในวงกวางลงถึงระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน จึงทําใหมีผูปวยเพ่ิมข้ึน

อยางรวดเร็ว ทําใหโรงพยาบาลในระบบสาธารณสุขไมมีเตียงพอท่ีจะรองรับ

ผูปวยไดทุกคน ผูปวยสวนหน่ึงจึงไมสามารถเขาถึงการรักษาได และมีผูเสียชีวิต

มากข้ึน เน่ืองจากไดรับการรักษาชาเกินไป ในขณะท่ีการฉีดวัคซีนท่ัวประเทศ

ยงัไมสามารถทําใหครอบคลุมไดถึงรอยละ 70 ท่ีจะเพียงพอจนปองกันการติดเช้ือ

ได ดังน้ันมาตรการการปองกันควบคุมโรคในการระบาดระลอกน้ี จึงจําเปน

ตองใชกลยทุธการแยกผูปวยหรือผูติดเช้ือท่ีไมมีอาการ (Isolation) ออกมาจาก

คนปกติใหเร็วท่ีสุด เพ่ือลดการแพรกระจายเช้ือ ซ่ึงเปนการปองกันโรคระดับ

ปฐมภูมิ (Primary Prevention) และคนหาผูปวยใหไดเร็วท่ีสุด และรักษา

ผูปวยไดทันกอนท่ีจะมีอาการรุนแรงจนเปนเหตุใหเสียชีวิต ซ่ึงเปนการปองกันโรค

ระดับทุติยภูมิ (Secondary Prevention) 

 เคร่ืองมือสําคัญในการปองกันและควบคุมโรค ท่ีจะชวยในการคัดแยก

ผูปวยหรือผูติดเช้ือท่ีไมมีอาการก็คือการตรวจคัดกรองโรคโควิด 19 โดยใช

ชุดตรวจ Antigen Test Kit (ATK) ซ่ึงหลักการของการใช ATK คือการคัดกรอง

กลุมเส่ียงอยางรวดเร็ว และแยกผูติดเช้ือออกมา เพ่ือตัดวงจรการระบาดใหเร็ว

ท่ีสุด และใหผูปวยเขาถึงการรักษาไดมากท่ีสุด และเร็วท่ีสุด สําหรับผูปวยท่ี

ไมมีอาการหรืออาการเล็กนอย ไมจําเปนตองรับการรักษาในโรงพยาบาล 

(ผูปวยสีเขียว) ควรถูกแนะนําใหสังเกตุอาการท่ีบาน หรือในสถานท่ีท่ีเตรียมไว 

ท่ีเรียกวา “ระบบการดูแลรักษาท่ีบาน” (Home Isolation: HI) และ

“ระบบการดูแลโดยชุมชน” (Community Isolation: CI) ถือเปนหัวใจของ

การชวยใหระบบสาธารณสุขไมลมสลายเพราะบุคลากรทางการแพทยไมสามารถ

รับภาระผูปวยจํานวนมากเชนน้ีได และเพ่ือสงวนเตียงไวใหผูปวยท่ีจําเปนตอง

รับการรักษาในโรงพยาบาล (ผูปวยสีเหลืองและสีแดง) ไดรับการรักษามากท่ีสุด 

ท้ังระบบการดูแลรักษาท่ีบาน (HI) และระบบการดูแลโดยชุมชน (CI) ถือเปน

หัวใจสําคัญของระดับพ้ืนท่ี โดยเฉพาะตําบล ประเทศไทยมีหนวยบริการ

ปฐมภูมิกระจายตัวอยูในทุกตําบลท่ัวประเทศ ท้ังโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบล และอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ซ่ึงถือเปนจุดแข็งของระบบ

สาธารณสุขของประเทศไทย หนวยบริการระดับปฐมภูมิท่ีกระจายตัวอยูใน

ทุกตําบล จึงมีบทบาทสําคัญเปนอยางมากในการดูแลประชาชน และควบคุม

ปองกันการระบาด ดังจะเห็นไดวาพ้ืนท่ีท่ีมีหนวยบริการระดับปฐมภูมิท่ีมี

ศักยภาพจะสามารถดําเนินการปองกันและควบคุมโรคไดดีกวาพ้ืนท่ีท่ีไมมีหนวย

บริการปฐมภูมิ โดยหนวยบริการปฐมภูมิจะเปนหนวยดานหนาท่ีชวยบริหาร

จัดการในการทํา HI และ CI ในชุมชนใหสามารถดําเนินการไดอยางมีประสิทธิภาพ 

เพราะต้ังอยูในชุมชน และใกลชิดชุมชนมากท่ีสุด และเปนหนวยท่ีทําหนาท่ีเช่ือม

ตอระบบ HI และ CI เขากับโรงพยาบาลสนาม หรือโรงพยาบาลหลักไดดี 

การใหชุมชนและตําบลเปนหลักในการดูแลผูปวยสีเขียว ท้ังแบบ HI และ CI 

จึงเปนทางเลือกท่ีจะชวยทําใหผูปวยท่ีอาการหนักหรือเสียชีวิตลดลงไดมาก

9

 จากสถานการณและเหตุผลเหลาน้ี จึงทําใหโครงการจัดต้ังวิทยาเขต

นครสวรรค มหาวิทยาลัยมหิดล ซ่ึงต้ังอยูในพ้ืนท่ีตําบลเขาทอง อําเภอพยหุะคีรี 

จังหวัดนครสวรรค เห็นถึงความสําคัญของการดูแลผูปวยในระดับชุมชนและ

ตําบล จึงไดปรับใชอาคารเรียนของโครงการจัดต้ังวิทยาเขตนครสวรรคมาเปด

เปน “ศูนยพักคอยกันภัยมหิดล” (Mahidol University Community 

Isolation: MUCI) ขนาด 20 เตียง เพ่ือรองรับผูติดเช้ือในชุมชนท่ีไมมีอาการ

ไปจนถึงมีอาการเล็กนอย ท่ีไมพรอมในการดูแลตนเองท่ีบาน มาพักคอยดูแล

อาการอยางใกลชิด โดยมีบุคลากรดานการแพทย และนักศึกษาในสาขา

วิทยาศาสตรสุขภาพของโครงการจัดต้ังวิทยาเขตนครสวรรครวมใหการดูแล โดยมี

ความรวมมือกับองคการบริหารสวนตําบลเขาทอง โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบลบานเขาทอง และโรงพยาบาลพยุหะคีรี ซ่ึงเปนโรงพยาบาลหลัก

ในการดําเนินการคร้ังน้ี

แหลงอางอิง : แนวทางการแยกกักผูปวย COVID19 ในชุมชน (Community Isolation) 

ฉบับวันท่ี 24 กรกฎาคม 2564. สืบคนไดจาก https://covid19.dms.go.th/backend/Con-

tent/Content_File/Covid_Health/Attach/25640724160026PM_community% 

20isolation_v2n%2024072021_.pdf



ความหลากหลายทางชีวภาพท่ีราบลุมภาคกลาง : “ชอหยก” 

พืชสกุลขม้ินชนิดใหมของโลก
 ...กลางทุงนายามบายแก ๆ ของวันพักผอน กลางฤดูฝนปลายเดือน

สิงหาคม...  

“อาจารยน่ีปาปรางคเองนะ จะเขามาไหม กําลังออกดอกเลยนะ ปน้ีดอกนอย 

มันแลงจริง ๆ ...” เสียงโทรศัพทจากผูเฒาผูแกใจดีทานหน่ึงโทรเขามา “ออ 

ครับปา ถาฝนไมตกเด๋ียววันพรุงน้ีจะเขาไปนะครับ เด๋ียวตอนเชาโทรแจงอีกที

ครับปา...”

................................................

 นครสวรรค เมืองลุมน้ํา ซ่ึงถาจะมองบริบทความอุดมสมบูรณของ

ทรัพยากร โดยเฉพาะเร่ืองของ “ความหลากหลายทางชีวภาพ (Biodiversity)” 

ภาพอัตลักษณท่ีเดนชัดของจังหวัดคงหนีไมพนภาพปลายทางของแมน้ําส่ีสาย

 ปง วัง ยม และนานท่ีไหลมาบรรจบ พบกันปลายทาง หลอหลอมรวมเปนแมน้ํา

สายใหม นาม “เจาพระยา” หรือไมก็ภาพอัตลักษณของบึงน้ําจืดท่ีสําคัญ

ลําดับตน ๆ  ของประเทศไทย นาม “บึงบอระเพ็ด” ซ่ึงท้ังแมน้ําเจาพระยาและ

บึงบอระเพ็ดถือเปนแหลงท่ีอยูอาศัยของส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศพ้ืนท่ีชุมน้ํา 

(Wetland Ecology) และระบบนิเวศริมน้ํา (Riparian Ecology) ท่ีโดดเดนและ

มีความสําคัญในเร่ืองของการเปนตนทางของการหมุนเวียนพลังงานและ

สารอาหารท่ีหลอเล้ียงระบบนิเวศ และแนนอนเปนการเอ้ือประโยชนท้ังทางตรง

และทางออมในเร่ืองของ “นิเวศบริการ (Ecosystem Services)” ซ่ึงมีบทบาท

และความสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษยและความยั่งยืนของทรัพยากร

ท้ังปวง ...แตถาหากถูกต้ังคําถามวา มีอัตลักษณอ่ืนของนครสวรรคท่ีตางออกไป

จากความเปนเมืองลุมน้ําไหมละ? อะไรบางเชิงทรัพยากรอ่ืน ๆ ท่ีจังหวัด

นครสวรรคมีความโดดเดน? ปาเขา ชุมชน ผูคน วัฒนธรรม สัตวปาหรือพืชพรรณ

หายาก?

................................................

 “ออกดอกแลวววววววว เจอตอนออกดอกเลย โชคดีจัง ฮาๆๆ!!!” 

เสียงอุทาน ปนความต่ืนเตนดีใจของผม กับการ “พบกันคร้ังแรก” จากกวาสอง

ปผานของการท่ีไดแตอานรายงานการตีพิมพวาเปนพืช “ชนิดใหมของโลก 

(New Species)” วันน้ีไดเจอตัวเขาเปน ๆ แลว น่ีหรือเจา “ชอหยก” หรือท่ี

ชาวบานเรียก “อุมนอง”

 ชอหยก (Curcuma putti) (Maknoi et al., 2019) เปนพืชชนิดใหม

ของโลก ถูกจัดอยูในสกุลขม้ิน (Curcuma) วงศขิงขา (Zingiberaceae) 

ไดรับการตีพิมพในวารสารวิชาการเม่ือป พ.ศ. 2562 โดย ดร.จรัญ มากนอย 

และคณาจารยจากมหาวิทยาลัยมหิดล เทาความยอนอดีตกลับไป 90 ปกอน

คือเม่ือป พ.ศ. 2474 คุณพุด ไพรสุรินทร (Put Phraisurin) หน่ึงในคณะสํารวจ

เก็บรวบรวมตัวอยางพรรณไมจากกรมตรวจกสิกรรมในขณะน้ัน (กรมวิชาการ 

เกษตรในปจจุบัน) ได เ ก็บตัวอยางแรก ซ่ึงเปน “ตัวอยางตนแบบ 

(Type Specimen)” ของชอหยกจากบานหัวหวาย อําเภอตาคลี จังหวัด

นครสวรรค จึงเปนท่ีมาของการต้ังช่ือวิทยาศาสตร โดยใชช่ือจริงของคุณ “พุด” 

มาเปนช่ือชนิดของพืชชนิดน้ี เพ่ือเปนเกียรติแกผูพบและเก็บตัวอยางคนแรก 

สวนช่ือสามัญภาษาไทย คือ “ชอหยก” เปนช่ือต้ังใหมในเอกสารการตีพิมพ 

ตามลักษณะสีเดนของชอดอก (Inflorescence) ท่ีเปนสีเขียวคลายหยกแซม

ดวยกลีบดอกสีเหลือง ดูแลวกลมกลืนงดงามอยางเรียบงาย ลักษณะชีพลักษณ

ของชอหยกมีความคลายคลึงกับพืชในสกุลขม้ินชนิดอ่ืน ๆ คือเปนไมลมลุก

อายุหลายป (Perennial Herb) รากเกิดเปนเหงา (Rhizome) ใตดิน ลําตน

ต้ังตรงเจริญเหนือดินมีความสูงประมาณ 50-70 เซนติเมตร จํานวนใบประมาณ 

5-10 ใบ ชอดอก (Spike) ยาว 6-16 เซนติเมตรและเช่ือมตอกับกานชอดอก 

(Peduncle) ยาว 15–40 เซนติเมตร จากการใหขอมูลของคนในทองถ่ิน

ในสภาพธรรมชาติ ชอหยกจะแทงตนข้ึนมาเหนือดินและออกดอกในชวง

ฤดูฝน หลังจากออกดอกแลว ตนจะแหงเห่ียวตายลง เหลือเพียงเหงาและราก

ท่ีพักตัวอยูใตดิน รอความช้ืนจากสายฝนในฤดูกาลตอไป

ภาพท่ี 1 ชอดอกของ “ชอหยกหรืออุมนอง (Curcuma putii)” พืชชนิดใหมของโลก

วงศขิงขา ซ่ึงเปนชนิดพันธุเฉพาะถ่ิน (Endemic Species) ออกดอกในเดือนสิงหาคม

ในแหลงท่ีอยูอาศัยตามธรรมชาติ (Type Locality) 

ภาพ: เอกลักษณ คันศร

 

 “ปาก็ไมรูนะ ท่ีไปท่ีมาวาทําไมถึงช่ือ อุมนอง เกิดมาตาสา-ยายสีก็ 

เรียกช่ือน้ี แตไหนแตไรแลววว” เสียงปาปรางคเดินพลาง เลาพลาง นําทางผม

ไปดูชอหยก และตอบคําถามท่ีผมก็ยังกังขาไมหาย วาไฉนเปนมาเชนไร 

ไยช่ือท่ีชาวบาน ซ่ึงเปนช่ือทองถ่ินหรือช่ือพ้ืนเมือง (Vernacular Name) 

จึงเรียก “อุมนอง” ขอสงสัยท่ีอาจเปนสมมุติฐานท่ีไปท่ีมาของช่ือท่ีปาปรางค

พยายามเลาตอใหฟง “เวลาเจริญเต็มท่ี กอนจะออกดอก กลางลําตนเขาจะ

คอย ๆ ปองออกตรงกลางและคอย ๆ ใหญข้ึนเหมือนคนอุมทอง จนดอกแทง

ชอออกมาบริเวณกลางลําตน!!!” 

 โดยท่ัวไปพืชวงศขิงขามีการออกดอกหลายตําแหนงแลวแตสกุลหรือ

ชนิด บางออกดอกบริเวณผิวดิน เชน สกุลปุดและดาหลา (Etlingera sp.) หรือ

สกุลขิงและกะทือ (Zingiber sp.) บางก็ออกตามปลายยอด อยางท่ีเรารูจักกันดี 

คือ สกุลขา (Alpinia sp.) แตสกุลขม้ิน ปทุมมา และกระเจียว (Curcuma sp.) 

จะมีท้ังชนิดท่ีออกดอกปลายยอดและชนิดท่ีดูเหมือนจะออกดอกกลาง

ลําตนเพราะกานชอดอกส้ันอยาง ชอหยก หรืออุมนอง ...หรืออาจจะเปนลักษณะ 

การออกดอกอยางท่ีปาปรางคเลา มันจึงเปนท่ีมาของช่ือ อุมนอง!!!

 “จะช่ืออะไร เปนมาอยางไร จริงเท็จแคไหน ปาก็ไมคอยสนใจหรอก 

จะสนใจก็ตรงมันกินได และอรอยน่ีแหละ จะลวก จะแกง จะผัด สารพัดจะ

ดัดแปลง อีกอยางมันไมคอยเผ็ด กินสด ๆ  ก็อรอย ยิ่งทําหอน่ึงไก กับปลาหรือ

หมูดวยนะ อรอยชะมัด” ปาปรางคเลาตอ ชวนน้ําลายสอกับเมนูพ้ืนถ่ินแบบ

บาน ๆ  “แลวในดาน สมุนไพรละครับปา ชาวบานใชเปนยาอะไรบางไหม?” 

ผมถามตอในขณะท่ีคุยกันออกรส “อืมมม ต้ังแตเด็กจนเฒาแกชราปูนน้ี ยงัไม

เห็นวามีใครเอาไปทํายาแกอะไรนะ จะเห็นก็ทํากับขาวกินน่ีแหละ เก็บขายก็

ขายหมด มีคนมารับซ้ือดวยนะ” ท่ีถามปาปรางคเก่ียวกับการใชประโยชนท่ี

นอกเหนือการนํามารับประทาน เพราะในผลงานตีพิมพมีขอมูลกลาวถึงการขาย

เพ่ือเปน “ไมประดับ” ดวย ซ่ึงถาจะมองในแงของการใชประโยชนพืชสกุลขม้ิน

น้ี ดวยความหลากหลายทางชีวภาพของชนิดท่ีพบในประเทศไทย ซ่ึงในปจจุบันมี

การคนพบถึง 63 ชนิด (Saensouk et al., 2021) ทําใหพืชสกุลขม้ินถูกนําไป

ใชประโยชนท่ีหลากหลาย นอกจากการใชเปนอาหาร เปนไมประดับโดยเฉพาะ

กลุมกระเจียวกับปทุมมาท่ีไดรับการพัฒนาเปนไมเศรษฐกิจสงออก ในดาน

การใชประโยชนเชิงยาสมุนไพรหรือการตอยอดศึกษาวิจัยเก่ียวกับสารออกฤทธ์ิ

ทางชีวภาพ (Bioactive Compound) และ Phytochemical ก็มีผลงาน

วิจัยยืนยันวาพืชสกุลขม้ินมีสารออกฤทธ์ิท่ีหลากหลาย โดยเฉพาะกลุม 

Antioxidant และ Phenolics ซ่ึงถูกนําไปใชประโยชนทางการคากลายเปน

ผลิตภัณฑท่ีหลากหลายสรางมูลคามหาศาล...

.......................................................

ภาพที่ 2 ชอดอกของ “ชอหยกหรืออุมนอง” ที่ชาวบานในทองที่นำมาประกอบอาหาร

มาหลายชั่วอายุคน ซึ่งหากมีการศึกษาวิจัยในการอนุรักษและใชประโยชน 

จะสามารถตอยอดสรางมูลคาจากพืชชนิดนี้ได 

ภาพ: เอกลักษณ คันศร

 

 เย็นวันท่ีกลับจากบานปาปรางค  ปาไดตัดดอกชอหยกหรืออุมนอง

ติดไมติดมือผมมาเกือบยี่สิบดอก ถึงบานผมจัดเมนูผัดดอกชอหยกน้ํามันหอย

หมูสับ พรอมสํารับดอกชอหยกลวกกับน้ําพริกปลารา วางจานจัดพรอมท่ีจะได

ล้ิมลองรสชาติใหมจาก “พืชชนิดใหมของโลก (New Species)” ท่ีไดจาก

จังหวัดนครสวรรค จังหวัดท่ีมีอีกหน่ึง “พืชเฉพาะถ่ิน (Endemic Species)” 

ท่ีอาจไมมีความสําคัญ ณ ปจจุบัน พืชท่ีรอการศึกษาวิจัยตอยอดการใชประโยชน 

พืชท่ีวันหน่ึงในอนาคตขางหนาอาจถูกทําใหเกิดคุณคาและสรางมูลคา เฉกเชน

อ.ดร.เอกลักษณ คันศร

อาจารยประจําหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 

โครงการจัดต้ังวิทยาเขตนครสวรรค  

มหาวิทยาลัยมหิดล

กับพืชหรือสัตวอีกหลายชนิดท่ีรอการศึกษาวิจัยตอยอดการใชประโยชนจาก

ความหลากหลายของส่ิงมีชีวิตท่ีประเทศเรามีอยู จากองคความรูเก่ียวกับ 

“ความหลากหลายทางชีวภาพ” ท่ีเปนเหมือนขุมทรัพยท่ีรอการคนพบ ซ่ึง

สวนทางกับการเปล่ียนแปลงในดานตาง ๆ ท่ีสงผลใหเกิดการทําลาย

ความหลากหลายทางชีวภาพท่ีมีความสําคัญเหลาน้ี

 ...พ้ืนท่ีราบลุมภาคกลางหรือ The Central Plain ซ่ึงเปนพ้ืนท่ีแกน

กลางของประเทศ ก็ใชวาจะดอยหรือมีขีดจํากัดในเร่ืองของทรัพยากรและ

การใชประโยชน หากอยูท่ีวา เรารูวาเรามีอะไร และจะนํามันมาใชประโยชน

ไดอยางไร!!!

ภาพที่ 3 เหงาและรากของ “ชอหยกหรืออุมนอง” ที่มีลักษณะเชนเดียวกับพืชสกุลขมิ้น

ชนิดอื่น ๆ ซึ่งคาดวาจะมีสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่มีความสำคัญที่รอการศึกษาวิจัยและ

ตอยอดการใชประโยชนในอนาคต

ภาพ: เอกลักษณ คันศร 

"Learn from yesterday live for today and hope for tomorrow."

"เรียนรูจากเม่ือวาน ใชชีวิตอยูกับวันน้ี และจงมีความหวังกับวันพรุงน้ี"

- Albert Einstein –

อางอิง

Maknoi, C., Ruchisansakun, S., & Jenjittikul, T. (2019). Curcuma putii (Zingibera-

ceae), a New Species from Thailand. Annales Botanici Fennici, 56, 353. https://-

doi.org/10.5735/085.056.0420 

Saensouk, S., Boonma, T., & Saensouk, P. (2021). Six new species and a new 

record of Curcuma L. (Zingiberaceae) from Thailand. Biodiversitas Journal of 

Biological Diversity, 22, 1658-1685. https://doi.org/10.13057/biodiv/d220410 

------------------------------------------------------------------------------------------

บทความบันเทิงคดี เลาเร่ือง “ความหลากหลายทางชีวภาพ” ในมุมมองของ

การทองเท่ียวเรียนรูธรรมชาติท่ีเก่ียวโยงสัมพันธกับภูมินิเวศ วิถีวัฒนธรรม 

ประวัติศาสตร ชาติพันธุความเปนอยู เพ่ือสรางการเรียนรูและปลูกฝง

จิตสํานึกเก่ียวกับทรัพยากรธรรมชาติภายใต “กรอบการสรางจิตสํานึก” ตาม

โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ สมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) 
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ความหลากหลายทางชีวภาพท่ีราบลุมภาคกลาง : “ชอหยก” 

พืชสกุลขม้ินชนิดใหมของโลก
 ...กลางทุงนายามบายแก ๆ ของวันพักผอน กลางฤดูฝนปลายเดือน

สิงหาคม...  

“อาจารยน่ีปาปรางคเองนะ จะเขามาไหม กําลังออกดอกเลยนะ ปน้ีดอกนอย 

มันแลงจริง ๆ ...” เสียงโทรศัพทจากผูเฒาผูแกใจดีทานหน่ึงโทรเขามา “ออ 

ครับปา ถาฝนไมตกเด๋ียววันพรุงน้ีจะเขาไปนะครับ เด๋ียวตอนเชาโทรแจงอีกที

ครับปา...”

................................................

 นครสวรรค เมืองลุมน้ํา ซ่ึงถาจะมองบริบทความอุดมสมบูรณของ

ทรัพยากร โดยเฉพาะเร่ืองของ “ความหลากหลายทางชีวภาพ (Biodiversity)” 

ภาพอัตลักษณท่ีเดนชัดของจังหวัดคงหนีไมพนภาพปลายทางของแมน้ําส่ีสาย

 ปง วัง ยม และนานท่ีไหลมาบรรจบ พบกันปลายทาง หลอหลอมรวมเปนแมน้ํา

สายใหม นาม “เจาพระยา” หรือไมก็ภาพอัตลักษณของบึงน้ําจืดท่ีสําคัญ

ลําดับตน ๆ  ของประเทศไทย นาม “บึงบอระเพ็ด” ซ่ึงท้ังแมน้ําเจาพระยาและ

บึงบอระเพ็ดถือเปนแหลงท่ีอยูอาศัยของส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศพ้ืนท่ีชุมน้ํา 

(Wetland Ecology) และระบบนิเวศริมน้ํา (Riparian Ecology) ท่ีโดดเดนและ

มีความสําคัญในเร่ืองของการเปนตนทางของการหมุนเวียนพลังงานและ

สารอาหารท่ีหลอเล้ียงระบบนิเวศ และแนนอนเปนการเอ้ือประโยชนท้ังทางตรง

และทางออมในเร่ืองของ “นิเวศบริการ (Ecosystem Services)” ซ่ึงมีบทบาท

และความสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษยและความยั่งยืนของทรัพยากร

ท้ังปวง ...แตถาหากถูกต้ังคําถามวา มีอัตลักษณอ่ืนของนครสวรรคท่ีตางออกไป

จากความเปนเมืองลุมน้ําไหมละ? อะไรบางเชิงทรัพยากรอ่ืน ๆ ท่ีจังหวัด

นครสวรรคมีความโดดเดน? ปาเขา ชุมชน ผูคน วัฒนธรรม สัตวปาหรือพืชพรรณ

หายาก?

................................................

 “ออกดอกแลวววววววว เจอตอนออกดอกเลย โชคดีจัง ฮาๆๆ!!!” 

เสียงอุทาน ปนความต่ืนเตนดีใจของผม กับการ “พบกันคร้ังแรก” จากกวาสอง

ปผานของการท่ีไดแตอานรายงานการตีพิมพวาเปนพืช “ชนิดใหมของโลก 

(New Species)” วันน้ีไดเจอตัวเขาเปน ๆ แลว น่ีหรือเจา “ชอหยก” หรือท่ี

ชาวบานเรียก “อุมนอง”

 ชอหยก (Curcuma putti) (Maknoi et al., 2019) เปนพืชชนิดใหม

ของโลก ถูกจัดอยูในสกุลขม้ิน (Curcuma) วงศขิงขา (Zingiberaceae) 

ไดรับการตีพิมพในวารสารวิชาการเม่ือป พ.ศ. 2562 โดย ดร.จรัญ มากนอย 

และคณาจารยจากมหาวิทยาลัยมหิดล เทาความยอนอดีตกลับไป 90 ปกอน

คือเม่ือป พ.ศ. 2474 คุณพุด ไพรสุรินทร (Put Phraisurin) หน่ึงในคณะสํารวจ

เก็บรวบรวมตัวอยางพรรณไมจากกรมตรวจกสิกรรมในขณะน้ัน (กรมวิชาการ 

เกษตรในปจจุบัน) ได เ ก็บตัวอยางแรก ซ่ึงเปน “ตัวอยางตนแบบ 

(Type Specimen)” ของชอหยกจากบานหัวหวาย อําเภอตาคลี จังหวัด

นครสวรรค จึงเปนท่ีมาของการต้ังช่ือวิทยาศาสตร โดยใชช่ือจริงของคุณ “พุด” 

มาเปนช่ือชนิดของพืชชนิดน้ี เพ่ือเปนเกียรติแกผูพบและเก็บตัวอยางคนแรก 

สวนช่ือสามัญภาษาไทย คือ “ชอหยก” เปนช่ือต้ังใหมในเอกสารการตีพิมพ 

ตามลักษณะสีเดนของชอดอก (Inflorescence) ท่ีเปนสีเขียวคลายหยกแซม

ดวยกลีบดอกสีเหลือง ดูแลวกลมกลืนงดงามอยางเรียบงาย ลักษณะชีพลักษณ

ของชอหยกมีความคลายคลึงกับพืชในสกุลขม้ินชนิดอ่ืน ๆ คือเปนไมลมลุก

อายุหลายป (Perennial Herb) รากเกิดเปนเหงา (Rhizome) ใตดิน ลําตน

ต้ังตรงเจริญเหนือดินมีความสูงประมาณ 50-70 เซนติเมตร จํานวนใบประมาณ 

5-10 ใบ ชอดอก (Spike) ยาว 6-16 เซนติเมตรและเช่ือมตอกับกานชอดอก 

(Peduncle) ยาว 15–40 เซนติเมตร จากการใหขอมูลของคนในทองถ่ิน

ในสภาพธรรมชาติ ชอหยกจะแทงตนข้ึนมาเหนือดินและออกดอกในชวง

ฤดูฝน หลังจากออกดอกแลว ตนจะแหงเห่ียวตายลง เหลือเพียงเหงาและราก

ท่ีพักตัวอยูใตดิน รอความช้ืนจากสายฝนในฤดูกาลตอไป

ภาพท่ี 1 ชอดอกของ “ชอหยกหรืออุมนอง (Curcuma putii)” พืชชนิดใหมของโลก

วงศขิงขา ซ่ึงเปนชนิดพันธุเฉพาะถ่ิน (Endemic Species) ออกดอกในเดือนสิงหาคม

ในแหลงท่ีอยูอาศัยตามธรรมชาติ (Type Locality) 

ภาพ: เอกลักษณ คันศร

 

 “ปาก็ไมรูนะ ท่ีไปท่ีมาวาทําไมถึงช่ือ อุมนอง เกิดมาตาสา-ยายสีก็ 

เรียกช่ือน้ี แตไหนแตไรแลววว” เสียงปาปรางคเดินพลาง เลาพลาง นําทางผม

ไปดูชอหยก และตอบคําถามท่ีผมก็ยังกังขาไมหาย วาไฉนเปนมาเชนไร 

ไยช่ือท่ีชาวบาน ซ่ึงเปนช่ือทองถ่ินหรือช่ือพ้ืนเมือง (Vernacular Name) 

จึงเรียก “อุมนอง” ขอสงสัยท่ีอาจเปนสมมุติฐานท่ีไปท่ีมาของช่ือท่ีปาปรางค

พยายามเลาตอใหฟง “เวลาเจริญเต็มท่ี กอนจะออกดอก กลางลําตนเขาจะ

คอย ๆ ปองออกตรงกลางและคอย ๆ ใหญข้ึนเหมือนคนอุมทอง จนดอกแทง

ชอออกมาบริเวณกลางลําตน!!!” 

 โดยท่ัวไปพืชวงศขิงขามีการออกดอกหลายตําแหนงแลวแตสกุลหรือ

ชนิด บางออกดอกบริเวณผิวดิน เชน สกุลปุดและดาหลา (Etlingera sp.) หรือ

สกุลขิงและกะทือ (Zingiber sp.) บางก็ออกตามปลายยอด อยางท่ีเรารูจักกันดี 

คือ สกุลขา (Alpinia sp.) แตสกุลขม้ิน ปทุมมา และกระเจียว (Curcuma sp.) 

จะมีท้ังชนิดท่ีออกดอกปลายยอดและชนิดท่ีดูเหมือนจะออกดอกกลาง

ลําตนเพราะกานชอดอกส้ันอยาง ชอหยก หรืออุมนอง ...หรืออาจจะเปนลักษณะ 

การออกดอกอยางท่ีปาปรางคเลา มันจึงเปนท่ีมาของช่ือ อุมนอง!!!

 “จะช่ืออะไร เปนมาอยางไร จริงเท็จแคไหน ปาก็ไมคอยสนใจหรอก 

จะสนใจก็ตรงมันกินได และอรอยน่ีแหละ จะลวก จะแกง จะผัด สารพัดจะ

ดัดแปลง อีกอยางมันไมคอยเผ็ด กินสด ๆ  ก็อรอย ยิ่งทําหอน่ึงไก กับปลาหรือ

หมูดวยนะ อรอยชะมัด” ปาปรางคเลาตอ ชวนน้ําลายสอกับเมนูพ้ืนถ่ินแบบ

บาน ๆ  “แลวในดาน สมุนไพรละครับปา ชาวบานใชเปนยาอะไรบางไหม?” 

ผมถามตอในขณะท่ีคุยกันออกรส “อืมมม ต้ังแตเด็กจนเฒาแกชราปูนน้ี ยงัไม

เห็นวามีใครเอาไปทํายาแกอะไรนะ จะเห็นก็ทํากับขาวกินน่ีแหละ เก็บขายก็

ขายหมด มีคนมารับซ้ือดวยนะ” ท่ีถามปาปรางคเก่ียวกับการใชประโยชนท่ี

นอกเหนือการนํามารับประทาน เพราะในผลงานตีพิมพมีขอมูลกลาวถึงการขาย

เพ่ือเปน “ไมประดับ” ดวย ซ่ึงถาจะมองในแงของการใชประโยชนพืชสกุลขม้ิน

น้ี ดวยความหลากหลายทางชีวภาพของชนิดท่ีพบในประเทศไทย ซ่ึงในปจจุบันมี

การคนพบถึง 63 ชนิด (Saensouk et al., 2021) ทําใหพืชสกุลขม้ินถูกนําไป

ใชประโยชนท่ีหลากหลาย นอกจากการใชเปนอาหาร เปนไมประดับโดยเฉพาะ

กลุมกระเจียวกับปทุมมาท่ีไดรับการพัฒนาเปนไมเศรษฐกิจสงออก ในดาน

การใชประโยชนเชิงยาสมุนไพรหรือการตอยอดศึกษาวิจัยเก่ียวกับสารออกฤทธ์ิ

ทางชีวภาพ (Bioactive Compound) และ Phytochemical ก็มีผลงาน

วิจัยยืนยันวาพืชสกุลขม้ินมีสารออกฤทธ์ิท่ีหลากหลาย โดยเฉพาะกลุม 

Antioxidant และ Phenolics ซ่ึงถูกนําไปใชประโยชนทางการคากลายเปน

ผลิตภัณฑท่ีหลากหลายสรางมูลคามหาศาล...

.......................................................

ภาพที่ 2 ชอดอกของ “ชอหยกหรืออุมนอง” ที่ชาวบานในทองที่นำมาประกอบอาหาร

มาหลายชั่วอายุคน ซึ่งหากมีการศึกษาวิจัยในการอนุรักษและใชประโยชน 

จะสามารถตอยอดสรางมูลคาจากพืชชนิดนี้ได 

ภาพ: เอกลักษณ คันศร

 

 เย็นวันท่ีกลับจากบานปาปรางค  ปาไดตัดดอกชอหยกหรืออุมนอง

ติดไมติดมือผมมาเกือบยี่สิบดอก ถึงบานผมจัดเมนูผัดดอกชอหยกน้ํามันหอย

หมูสับ พรอมสํารับดอกชอหยกลวกกับน้ําพริกปลารา วางจานจัดพรอมท่ีจะได

ล้ิมลองรสชาติใหมจาก “พืชชนิดใหมของโลก (New Species)” ท่ีไดจาก

จังหวัดนครสวรรค จังหวัดท่ีมีอีกหน่ึง “พืชเฉพาะถ่ิน (Endemic Species)” 

ท่ีอาจไมมีความสําคัญ ณ ปจจุบัน พืชท่ีรอการศึกษาวิจัยตอยอดการใชประโยชน 

พืชท่ีวันหน่ึงในอนาคตขางหนาอาจถูกทําใหเกิดคุณคาและสรางมูลคา เฉกเชน

กับพืชหรือสัตวอีกหลายชนิดท่ีรอการศึกษาวิจัยตอยอดการใชประโยชนจาก

ความหลากหลายของส่ิงมีชีวิตท่ีประเทศเรามีอยู จากองคความรูเก่ียวกับ 

“ความหลากหลายทางชีวภาพ” ท่ีเปนเหมือนขุมทรัพยท่ีรอการคนพบ ซ่ึง

สวนทางกับการเปล่ียนแปลงในดานตาง ๆ ท่ีสงผลใหเกิดการทําลาย

ความหลากหลายทางชีวภาพท่ีมีความสําคัญเหลาน้ี

 ...พ้ืนท่ีราบลุมภาคกลางหรือ The Central Plain ซ่ึงเปนพ้ืนท่ีแกน

กลางของประเทศ ก็ใชวาจะดอยหรือมีขีดจํากัดในเร่ืองของทรัพยากรและ

การใชประโยชน หากอยูท่ีวา เรารูวาเรามีอะไร และจะนํามันมาใชประโยชน

ไดอยางไร!!!

ภาพที่ 3 เหงาและรากของ “ชอหยกหรืออุมนอง” ที่มีลักษณะเชนเดียวกับพืชสกุลขมิ้น

ชนิดอื่น ๆ ซึ่งคาดวาจะมีสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่มีความสำคัญที่รอการศึกษาวิจัยและ

ตอยอดการใชประโยชนในอนาคต

ภาพ: เอกลักษณ คันศร 

"Learn from yesterday live for today and hope for tomorrow."

"เรียนรูจากเม่ือวาน ใชชีวิตอยูกับวันน้ี และจงมีความหวังกับวันพรุงน้ี"

- Albert Einstein –

อางอิง

Maknoi, C., Ruchisansakun, S., & Jenjittikul, T. (2019). Curcuma putii (Zingibera-

ceae), a New Species from Thailand. Annales Botanici Fennici, 56, 353. https://-

doi.org/10.5735/085.056.0420 

Saensouk, S., Boonma, T., & Saensouk, P. (2021). Six new species and a new 

record of Curcuma L. (Zingiberaceae) from Thailand. Biodiversitas Journal of 

Biological Diversity, 22, 1658-1685. https://doi.org/10.13057/biodiv/d220410 

------------------------------------------------------------------------------------------

บทความบันเทิงคดี เลาเร่ือง “ความหลากหลายทางชีวภาพ” ในมุมมองของ

การทองเท่ียวเรียนรูธรรมชาติท่ีเก่ียวโยงสัมพันธกับภูมินิเวศ วิถีวัฒนธรรม 

ประวัติศาสตร ชาติพันธุความเปนอยู เพ่ือสรางการเรียนรูและปลูกฝง

จิตสํานึกเก่ียวกับทรัพยากรธรรมชาติภายใต “กรอบการสรางจิตสํานึก” ตาม

โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ สมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) 
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นักวิชาการศึกษา

โครงการจัดต้ังวิทยาเขตนครสวรรค  

มหาวิทยาลัยมหิดล

การเพาะเล้ียงเน้ือเย่ือราคาประหยัดในการเรียนการสอน

หลักสูตรเกษตรกรปราชญเปร่ือง
 การเรียนการสอนในหลักสูตรเกษตรกรปราชญเปร่ืองมุงเนนให

นักศึกษาลงมือปฏิบัติใหเกิดทักษะและสามารถนําไปใชในการประกอบอาชีพ

ได โดยใชเทคโนโลยีมาชวยใหเกิดความสะดวก มีความแมนยํา และประหยัด

เวลาในการบริหารจัดการฟารม การขยายพันธุพืชเปนหน่ึงในพ้ืนฐานท่ีสําคัญใน

การทําการเกษตรต้ังแตการเพาะเมล็ด การปกชํา การตอน การเสียบยอด 

ติดตา และการเพาะเล้ียงเน้ือเยื่อพืช จึงเปนส่ิงท่ีนักศึกษาตองมีความรู

ความชํานาญเพ่ือนําความรูเหลาน้ีไปสรางใหเกิดรายไดในอนาคต 

 การเพาะเล้ียงเน้ือเยื่อพืชมีความแตกตางจากการขยายพันธุดวยวิธี

อ่ืน ๆ  โดยจะไดตนพืชท่ีมีความปลอดเช้ือ และสามารถขยายพันธุไดเปนจํานวน 

มากในระยะเวลาอันส้ัน โดยมีลักษณะตรงตามตนแมพันธุทุกประการ สามารถ

เก็บในขวดแกวไวไดเปนเวลานานไมมีการกลายพันธุ เหมาะสําหรับขยายพันธุ

พืชท่ีหายาก มีราคาสูง หรือพืชเศรษฐกิจท่ีกําลังเปนท่ีนิยม เพ่ือใหทันยุคสมัย

ของตลาดตนไมในปจจุบัน

    วิทยาการเพาะเล้ียงเน้ือเยือ่พืชจําเปนตองใชการปฏิบัติในสภาพปลอด

เช้ือ เพ่ือใหช้ืนสวนของพืชสามารถเพาะเล้ียงและเจริญเติบโตไดในอาหาร

ภายใตสภาพปลอดเช้ือจุลินทรีย ประกอบดวยธาตุอาหาร น้ําตาล วิตามิน และ

สารควบคุมการเจริญเติบโตมาเล้ียงในอาหารวุน หรืออาหารเหลว โดยนําช้ิน

สวนของพืชมาเล้ียงเพ่ือกระตุนใหเกิดยอดใหมจํานวนมาก จากน้ันจึงกระตุนยอด

ใหเกิดเปนราก หรือกระตุนใหเกิดการพัฒนาอวัยวะหรือกลุมเซลลท่ีเรียกวา 

แคลลัส ซ่ึงสามารถเจริญเปนตนออนขนาดเล็กหรือท่ีเรียกวาเอ็มบริโอ ท่ีสามารถ

ชักนําใหเกิดสวนตาง ๆ เจริญไปเปนตนพืชท่ีสมบูรณได นอกจากจะชักนําให

เกิดตนพืชปริมาณมากแลว ยังสามารถนํามาใชประโยชนไดหลายดาน เชน 

การผลิตเซลลไรผนังเพ่ือนํามาใชในการรวมเซลลเปนพืชพันธุใหม หรือนํามาเปน

เน้ือเยือ่ในการสงถายยนี การผลิตสารเคมีทุติยภูมิ การพัฒนาสายพันธุใหดีข้ึน

จากเดิม การสรางสายพันธุแท  การสรางพืชตานทานตอโรคแมลงศัตรู และ

การทนทานตอสภาพแวดลอม ซ่ึงลวนเปนส่ิงสําคัญในการพัฒนาดานการผลิต

พืช สามารถสรางรายไดอยางมหาศาล

 ข้ันตอนในการปฏิบัติในสภาพปลอดเช้ือเปนส่ิงท่ีจําเปนอยางยิง่ในการ

เพาะเล้ียงเน้ือเยื่อพืชตนทุนจึงสูงตามไปดวย การเรียนการสอนใน

หองปฏิบัติการตองใชตูปลอดเช้ือ การน่ึงอาหารและวัสดุอุปกรณท่ีฆาเช้ือใน

หมอน่ึงอุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส แรงดันไอน้ํา 15 ปอนดตอตารางน้ิว ใน

ระยะเวลา 15 นาที โดยใชเทคนิคปลอดเช้ือในทุกข้ันตอนกระบวนการต้ังแต

เร่ิมตนจนไดช้ินสวนพืชในขวดแกว  ซ่ึงในทางปฏิบัติแลว เม่ือนักศึกษานําไปใช

หลังจากเรียนจบหลักสูตร จะตองใชตนทุนสูงในการทําปลอดเช้ือ ท้ังน้ีใน

ปจจุบันไดมีการทดลองเปนผลสําเร็จในการทําอาหารเพาะเล้ียงเน้ือเยื่อ

โดยไมตองใชหมอน่ึงความดันไอในการน่ึงอาหารและวัสดุอุปกรณ โดยการใช

เทคนิคท่ีประหยดัคาใชจาย ประหยดัเวลา และงายกวา การทําอาหารเพาะเล้ียง

เน้ือเยือ่แบบประหยดัน้ีใชวิธีการตมอาหารและวุนใหเดือด หลังจากวุนละลาย

หมดแลว ปลอยท้ิงไวใหอุณหภูมินอยกวา 60 องศาเซลเซียส แลวจึงหยดไฮเตอร

ลงในอาหาร 0.5 ml ตออาหาร 1 ลิตร คนใหเขากันขณะท่ีอาหารยังรอน 

จากน้ันเทลงภาชนะแลวรีบปดฝาทันที วิธีน้ีสามารถทําใหอาหารปลอดเช้ือได

ไมตางกับอาหารท่ีผานการน่ึงดวยการใชหมอน่ึงความดันไอ การฆาเช้ือปากคีบ

และมีดท่ีใชการเพาะเล้ียงเน้ือเยือ่สามารถใชการจุมแอลกอฮอลแลวเผาไฟดวย

ตะเกียงแอลกอฮอลซ่ึงใหผลปราศจากเช้ือแทนการน่ึงดวยหมอน่ึงความดันไอ

ไดเหมือนกัน ท้ังน้ีตูท่ีใชเพาะเล้ียงเน้ือเยื่อสามารถใชตูกระจกหรือตูปลามาใช

แทนได โดยพนสเปรยแอลกอฮอล 70% ใหท่ัวตูแลวเช็ดดวยผาสะอาดท่ีชุบดวย

แอลกอฮอล 70% และกอนยายอุปกรณเขาตูตองลางมือใหสะอาด จากน้ัน

พนอุปกรณดวยแอลกอฮอล 70% แลวจึงนําเขาตู เทคนิคน้ีสามารถประยุกต

ใชเพาะเล้ียงเน้ือเยื่อไดในราคาประหยัด แตตองอาศัยความชํานาญและ

ประสบการณ หัวใจสําคัญของการทําเทคนิคปลอดเช้ือคือความสะอาดต้ังแต

ผูลงมือปฏิบัติ อาหาร วัสดุอุปกรณ ตูเพาะเล้ียง รวมถึงการฟอกช้ินสวนพืช 

ซ่ึงตองทําดวยวิธีปลอดเช้ือทุกข้ึนตอน จึงจะประสบความสําเร็จ   

 หลังจากใชเทคนิคน้ีในการฝกภาคปฏิบัติใหกับนักศึกษาแลว ไดสราง

ความสนใจใหกับนักศึกษาเปนอยางมาก ทําใหเกิดความกระตือรือรนใน

การเรียนรู และพรอมท่ีจะนําไปใชในการเพาะเล้ียงเน้ือเยื่อกับพืชเศรษฐกิจท่ี

กําลังเปนท่ีนิยมในปจจุบันโดยเฉพาะไมดาง และไมใบ ซ่ึงเปนแนวทางหน่ึงใน

การสรางรายไดใหกับนักศึกษาในระหวางเรียนไดเปนอยางดี
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นวัตกรรมจุลินทรีย EM Ball เพ่ือการฟนฟูส่ิงแวดลอมปนเปอน

โลหะหนักแคดเมียมและสังกะสี
 การทําเหมืองแรสังกะสี สามารถสรางรายไดใหภาครัฐนับ 100 

ลานบาทตอป สรางงานสรางรายไดใหประชาชนในพ้ืนท่ีมากมาย แตการ

ทําเหมืองแรสังกะสีกอใหเกิดการปนเปอนโลหะหนักแคดเมียมและ

สังกะสีบริเวณพ้ืนท่ีรัศมีรอบ ๆ  เหมือง โดยปนเปอนมากับตะกอนแขวนลอย

ในน้ําท้ิงท่ีระบายออกจากโครงการเหมืองแรสังกะสี และการเปดหนา

ดินใหโลง ไมมีพืชปกคลุมทําใหเกิดการกัดเซาะหนาดินอยางรวดเร็ว และ

เปนเหตุใหแคดเมียมกระจายตัวปนเปอนในส่ิงแวดลอมมากข้ึนจนถึงข้ัน

วิกฤต และอาจกอใหเกิดผลกระทบตอชุมชนอยางรุนแรง ท้ังทางดาน

คุณภาพส่ิงแวดลอม ทรัพยากรธรรมชาติ และสุขภาพ โดยพบโลหะแคดเมียม

สะสมท้ังในดิน ขาวและผลิตผลการเกษตร บริเวณพ้ืนท่ีเหมืองแรสังกะสี 

อ.แมสอด จ.ตาก และอาจกระทบตอสุขภาพของประชากรกวา 6,000 คน  

 น่ีคือโจทยท่ีทาทายของนักวิทยาศาสตรแขนงตาง ๆ รวมถึง

นักเทคโนโลยีภาพ (Biotechnologist) ซ่ึงเปนศาสตรท่ีนําส่ิงมีชีวิตมาใช

ประโยชนในดานตาง ๆ  รวมถึงการใชเทคโนโลยชีีวภาพดานจุลินทรีย (Micro-

bial Biotechnology) ในการบําบัดและฟนฟูส่ิงแวดลอม โดยใชศักยภาพ

ของจุ ลินทรีย ในการลดส่ิงปนเป อน ไมว าจะเปนสารอินทรีย 

สารพิษ สารเคมี รวมถึงโลหะหนักปนเปอนในน้ําและดิน  

 

 นวัตกรรมจุลินทรีย EM Ball (Effective Microorganism Ball) 

เปนอีกหน่ึงส่ิงประดิษฐท่ีผูวิจัยคิดคนมาเพ่ือประยุกตใชบําบัดโลหะหนัก

แคดเมียมและสังกะสีปนเปอนในแหลงน้ําตาง ๆ  โดยคัดเลือกแบคทีเรียท่ี

มีศักยภาพในการบําบัดโลหะหนักแคดเมียมและสังกะสี (Cd, Zn-removing 

Bacteria) จากดินแปลงเกษตรปนเปอนแคดเมียมและสังกะสีความเขมขน

สูงในพ้ืนท่ีทําเหมืองแร หมูบานพะเดะ ต.พระธาตุผาแดง อ.แมสอด จ.ตาก 

ไดแบคทีเรียทนแคดเมียม และทนสังกะสี หลากสกุล เชน Pseudomonas, 

Delftia และ Achromobacter โดยพบกลไกการบําบัดโลหะหนักแคดเมียม

และสังกะสี (Microbial Bioremediation) ผาน 3 กลไก ไดแก 

การดูดซับ (Adsorption), การดูดซึม (Absorption) และการยอยสลาย 

(Digestion)  จากน้ันพัฒนาแบคทีเรียท่ีมีประสิทธิภาพในการบําบัดแคดเมียม

และสังกะสีใหอยูในรูปแบบสะดวกใช EM Ball ขอดี คือ ขนสงงาย 

การเก็บรักษาไมยุงยากและเก็บไดนานอยางนอย 30 วัน และยังคงมี

จุลินทรียท่ีมีประสิทธิภาพการบําบัดแคดเมียมและสังกะสีในปริมาณสูง 

อยางไรก็ตาม น้ําปนเปอนท่ีผานการบําบัดโลหะหนักโดย EM Ball น้ี ควร

ผานการบําบัดส่ิงสกปรกอ่ืน ๆ อีกคร้ังกอนนําไปใช 

 

 

 นวัตกรรมจุลินทรีย EM Ball เพ่ือการบําบัดโลหะหนักแคดเมียม

และสังกะสีน้ี อยูระหวางยืน่ขอรับอนุสิทธิบัตรกับกรมทรัพยสินทางปญญา 

ช่ือท่ีแสดงถึงการประดิษฐ คือ “ของผสมจุลินทรียกอนสําหรับกําจัด 

โลหะหนักในน้ําเสียและกรรมวิธีการผลิต” ผานสถาบันบริหารจัดการ

เทคโนโลยีและนวัตกรรม มหาวิทยาลัยมหิดล นวัตกรรมน้ีนาจะเปนทาง

เลือกสําหรับพ้ืนท่ีประสบปญหาแหลงน้ําปนเปอนโลหะหนักแคดเมียมและ

สังกะสีได น่ีเปนเพียงเส้ียวหน่ึงของพลังจากจุลินทรีย ส่ิงมีชีวิตเล็ก ๆ ท่ี

อยูรอบตัวเรา อยูท่ีเราจะดึงมาใชประโยชนกับมวลมนุษยชาติดานใดเทาน้ัน

เอง ติดตามพลังเล็กพริกข้ีหนูของจุลินทรียกันไดในฉบับหนา
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